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Vorbemerkung

Im haushaltswissenschaftlichen Kontext ist mit Haushaltsanalyse eine methodische Vorgehensweise
gemeint, mit der die Ist-Situation eines einzelnen Privathaushalts umfassend aufgezeigt und als Grund-
lage fiir Haushaltsplanungen genutzt werden kann (KTBL 1991a). Die Komplexitdt des Haushalts-
geschehens wird mit Hilfe geeigneter Erfassungsinstrumente und Auswertungsregeln empirisch mess-
bar. Diese beruhen auf theoretischen Konzepten des Handelns im Haushalt. Durch die praktische An-
wendung an Fallbeispielen kann in der universitdren Lehre und in der hauswirtschaftlichen Meis-
ter(innen)ausbildung ein besseres Verstandnis fir allgemeinglltige Kennzeichen und Wirkungszusam-
menhange im privaten Haushalt erreicht werden. AuRerdem lassen sich die Prototypen der Haushalts-
analysen fiir Forschungsarbeiten mit unterschiedlichen Fragestellungen und fir den Einsatz in der Be-
ratungspraxis weiterentwickeln. Die meisten Fachvertreterinnen und Fachvertreter der Wirtschafts-
lehre des Privathaushalts an Universitdten arbeiteten in der zweiten Halfte des 20. Jahrhunderts in
dieser Weise einzelwirtschaftlich und anwendungsorientiert (Blosser-Reisen 1991, Schweitzer 1991,
Seel et al. 1992, Karg 1994, Piorkowsky 1997). Da die entwickelten Instrumente fir die Einzelfallanaly-
sen selbst in der Regel nicht publiziert sind und die Autorin langjdhrige Erfahrungen mit Haushalts-
analysen in der akademischen Schule von Rosemarie von Schweitzer hat, behandelt der nachfolgende
Beitrag ausschlief3lich die ,GieRener” Haushaltsanalyse in ihrer Entwicklung und Struktur. Der Schwer-
punkt liegt auf der Beschreibung des Instrumentariums, das in der haushalts- und versorgungswissen-
schaftlichen Lehre eingesetzt wurde.

1 Die Entwicklung der Haushaltsanalyse und ihre Einsatzmoglichkeiten

1.1 Urspriingliche Intention und Entwicklungsverlauf

Die GielRener Haushaltsanalyse wurde Anfang der 1960er Jahre von Rosemarie von Schweitzer ent-
wickelt. Sie war zur damaligen Zeit Dozentin fiir Hauswirtschaft am Hessischen Landwirtschaftlichen
Beraterseminar in Rauischholzhausen und sah die Konsequenzen des Strukturwandels in der Landwirt-
schaft flr die bauerlichen Haushalte und Familien. Die Abwanderung betrieblicher Arbeitskrafte und
ein hoher Investitionsbedarf fiir Maschinen und technische Gerate erforderten weitreichende Be-
triebsplanungen unter Beriicksichtigung der engen Verzahnung von Betrieb und Haushalt. Fiir die Ein-
beziehung der Haushaltssituation in die betriebliche Entwicklung wurde ein geeignetes methodisches
Vorgehen und ein Instrumentarium bendtigt, das mit der Haushaltsanalyse geschaffen wurde. Fiir ei-
nige Jahrzehnte hatte diese eine groRe Bedeutung in der landlich-hauswirtschaftlichen Beratung nicht
nur in Hessen.

Eine theoretische Fundierung erfuhr die Haushaltsanalyse, als Rosemarie von Schweitzer 1965 an die
Justus-Liebig-Universitdt GieRen wechselte und dort in ihrer Habilitationsschrift (Schweitzer 1968a) die
Grundziige einer personalen Theorie des haushalterischen Handelns legte, die in den folgenden Jahren
durch system- und handlungstheoretische Ansatze erweitert wurde (Schweitzer 1991). Die Haushalts-
analyse blieb die methodische Grundlage dieses einzelwirtschaftlichen Ansatzes der Wirtschaftslehre
des Privathaushalts. Die Kombination eines theoretischen Ansatzes mit empirisch-praktischen Anwen-
dungsmoglichkeiten bildete liber Jahrzehnte ein Qualifikationsmerkmal der haushaltswissenschaft-
lichen Absolventinnen und Absolventen.
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Tab. 1: Entwicklungsphasen von Haushaltsanalyse und Haushaltssimulation/-planung

Quelle: eigene Darstellung

Jahr

Haushaltsanalyse

Haushaltssimulation/-planung

1962/63

Erster Formularsatz fiir den Einsatz in der
Beratung landwirtschaftlicher Haushalte
(,Landanalyse”), weitere Auflagen finden
Eingang in die Lehre an der Universitat Gie-
Ren

Plan-Spalte fiir Eintragungen zu (beabsich-
tigten) Verdnderungen

1968

Habilitationsschrift von R. von Schweitzer: Haushaltsanalyse und Haushaltsplanung

1976

Formularsatz fiir den Einsatz in der Ausbil-
dung zur Meisterin der stadtischen Haus-
wirtschaft (,,Stadtanalyse®)

1985

Ergdnzung des bestehenden Formularsat-
zes der ,Landanalyse” um Zusatzblatter
(besonders zur Differenzierung der Perso-
nendaten) im Rahmen des Einsatzes von
Haushaltsanalyse in der universitdren Lehre

1990

Auswertung der weiterhin mit Papierfor-
mularen erfassten Daten mit dem Tabellen-
kalkulationsprogramm Multiplan

1991

Lehrbuch von R. v. Schweitzer: Einfiihrung
in die Wirtschaftslehre des privaten Haus-
halts

1994

Neukonzeption des Formularsatzes zur Da-
tenerfassung (Schwerpunkt Geldwirtschaft)
fir den Einsatz in der universitdren Lehre

1996

Prototyp einer 6kologischen Erweiterung
der Haushaltsanalyse zur Messung des
Energieverbrauchs im Haushalt

1997

Technische Aktualisierung der Auswer-
tungstabellen = Microsoft Excel

1998/1999

Einbeziehung sozialrdumlicher Informatio-
nen

Strategische Haushaltsentwicklung als ei-
genstandiges Computerprogramm
STRATHA (Strategische Haushaltsentwick-
lung, benutzt bis 2006)

Haushaltssimulationskonzept fiir die Geld-
wirtschaft des Haushalts (HasiG) —
Programmierung unvollendet

2001

Grundsatzliche Uberarbeitung des Formu-
larsatzes zur Datenerfassung (Schwerpunkt
auf die Zeit- und Leistungswirtschaft)

2015 bis 2018

Neukonzeption/Zusammenfiihrung von Da-
tenerfassung und Datenauswertung in einer
Microsoft Excel-Anwendung

Kerndaten und Abbildungen fiir die Haus-
haltssimulation als Microsoft Excel-Tabel-
len

Begrifflich kann zwischen einer Haushaltsanalyse im engeren Sinne und einem weiter gefassten Ver-

standnis unterschieden werden.

Eine Haushaltsanalyse im engeren Sinne bezieht sich auf die Erfassung und Auswertung von Daten zur

Abbildung einer Ist-Situation. Dabei werden Merkmale von Haushaltspersonen, dem Wohnstandort,

der Wohnung und ihrer technischen Ausstattung sowie finanzielle und zeitliche Dimensionen des

Haushaltsgeschehens berlicksichtigt. Aus der Auswertung der erfassten Daten ergeben sich unter an-

derem Informationen zur finanziellen und zeitlichen Situation des Haushalts, die einem sogenannten

,Haushaltsiberschlag” entnommen werden kénnen.
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An die Phase der Haushaltsanalyse im engeren Sinne schliel3t sich eine Haushaltsdiagnose an, die wich-
tig ist, damit der Aufwand des Erfassens und Auswertens von Daten kein Selbstzweck bleibt. Durch die
Haushaltsdiagnose werden die erzielten Ergebnisse interpretiert, eingeordnet und im Vergleich be-
trachtet. Die Ergebnisse kdnnen mehr oder weniger groRe Belastungen im finanziellen oder zeitlichen
Bereich zeigen oder auch nachweisen, dass in der gegenwartigen Situation keinerlei Herausforderun-
gen bestehen, fur die Losungen gefunden werden mussen.

Fallt die Beurteilung der Lebenslage zufriedenstellend aus, ist es trotzdem ratsam, Gber zukiinftige
Veranderungen der Haushaltssituation nachzudenken. Das gedankliche oder auch datengestiitzte
Durchspielen der moglichen Konsequenzen von (un)erwiinschten Lebensereignissen, alternativen
Haushaltsentscheidungen sowie von absehbaren Veranderungen haushalterischer Rahmenbedingun-
gen wird als Haushaltssimulation bezeichnet. Im Unterschied dazu ist eine Haushaltsplanung konkreter
und beinhaltet MaBnahmen zur Umsetzung gewahlter Handlungsalternativen.

Seit ihrem Entstehen wurde der methodische Ansatz der Haushaltsanalyse in Abhangigkeit von der
gesellschaftlichen Entwicklung, den untersuchten Haushaltstypen und aktuellen Fragenstellungen mit
jeweils angepassten Instrumenten umgesetzt (Abb. 1). Der urspriingliche, gelbe Formularsatz mit Bei-
heft (Schweitzer 1968b und 1969) wurde nach und nach erganzt und ersetzt durch PC-Anwendungen,
die von wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen an der Professur fiir Wirtschaftslehre des Privathaushalts
entwickelt wurden. Die bis 2024 genutzte Microsoft Excel-Anwendung verarbeitet die erfassten Daten
weitgehend automatisch bis zu den Endergebnissen des Haushaltsiberschlags.

1.2 Haushaltsanalyse und Haushaltssimulation in der Lehre

Die Methode der Haushaltsanalyse ist ein haushaltswissenschaftliches ,Handwerkszeug” (PreulRe
1997), das Fahigkeiten vermittelt, Ist-Situationen von Privathaushalten differenziert abzubilden, Le-
benslagen objektiviert zu beurteilen sowie Entwicklungsalternativen strukturiert zu durchdenken. Der
Einsatz von Haushaltsanalysen in der Lehre hilft, theoretisches Wissen im Bereich der Sozio6konomie
des Privathaushalts zu vertiefen und Methodenkompetenz zu erlangen.

Die praktische Datenerhebung und Datenauswertung an einem Fallbeispiel ermoglichen empirisches
Arbeiten. In Verbindung damit wird die soziale Kompetenz der Studentinnen und Studenten erweitert,
weil sie Uben, sich auf die Menschen des analysierten Haushalts einzustellen und mit einer professio-
nellen Distanz deren Lebensweise mit ihren Chancen und Risiken einzuschatzen. Es geht darum, ein
moglichst objektives Verstandnis fiir eine Haushaltssituation aus der Logik des Einzelfalls zu gewinnen.
Gleichzeitig wird durch das vergleichende Besprechen verschiedener Haushaltsanalysen in einer Lehr-
veranstaltung die Moglichkeit eroffnet, die Pluralitdt der Lebenslagen und Haushaltsstile als Ansatz-
punkte fir Bildung-, Beratungs- und Betreuungskonzepte zu erértern. Die systematische und struktu-
rierte Vorgehensweise bei der Haushaltsanalyse ist vergleichbar dem Case Management, das in vielen
Bereichen der sozialen Arbeit Bedeutung hat.

Bis 2015 hat jede Studentin/jeder Student der Oecotrophologie mit dem Schwerpunkt Haushalts-
wissenschaften im Laufe ihres/seines Studiums eine eigene Haushaltsanalyse durchgefiihrt, ab 1986
auch eine Haushaltssimulation. In den Jahren 1986 bis 2006 wurde fiir die Haushaltssimulation das
Programm STRATHA genutzt. Ab 2015 konnten Haushaltsanalyse und Haushaltssimulation im Rahmen
eines Wahlmoduls erlernt und durchgefiihrt werden, das bis Anfang der 2020er Jahre angeboten
wurde. In dieser letzten Phase wurde teilweise auch mit konstruierten Modellhaushalten gearbeitet,
denen Angaben aus Statistiken und anderen empirischen Erhebungen zugrunde lagen.
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1.3 Haushaltsanalyse und Haushaltssimulation in der Forschung

Die mikrosystemanalytische Perspektive der Haushaltsanalyse spiegelt sich in zahlreichen haushalts-
wissenschaftlichen Forschungsarbeiten wider. Es handelt sich um Dissertationen, Dokumentationen
der Ergebnisse von Forschungs- und Praxisprojekten, Diplom-, Master- und Bachelorarbeiten zu fol-
genden Themen. Bibliographische Belege sind nur bei den veroffentlichten Arbeiten aufgefiihrt.

Methodische Fragestellungen:

e Der Haushaltsstrukturvergleich — seine methodische Darstellung und Interpretation (Holst
1972)

e Regionale Analysen (Bossung 1974)

e Das Transferproblem der ,Haushaltsanalyse” auf eine fremde Kultur (Hwang 1977)

e Die strategische Haushaltsplanung (Niehage 1984)

e Finanzwirtschaft privater Haushalte (PreulRe 1988)

e Computergestiitzte Haushaltsanalyse. Arbeitsbereiche Wohnungspflege und Waschepflege
(1989)

e Rural family of Ethiopia: economic activities, household analysis, and standard household type
comparisons (Hailu 1991)

e HOT - das HaushaltsOrganisationsTraining als Interventionsmodell flir Familien in prekaren Le-
benslagen (Feulner 2006)

Thematische Spezialisierungen:

e Das Bekostigungssystem (1988)

e Kostenvergleich Vollwerterndhrung (1989)

e Vollwert-Erndhrung und ihre Auswirkungen auf das Haushaltssystem (1990)

e Erwerbsunterbrechung und Altersvorsorge (1991)

e Endenergieverbrauch des privaten Haushalts einschlieBlich Mobilitat (1996)

e Umgang privater Haushalte mit Energie (1998)

e Nachhaltige Erndhrungsstile im Alltag (Schack 2004)

e Zeitverwendung fiir Haushaltsarbeit in verschiedenen Haushalts- und Familientypen (2004)
e Auswirkungen von Trennung und Scheidung auf die Alltagsorganisation (2008)

Zielgruppenbezogene Spezialisierungen:

e Das Lebensniveau bauerlicher Familien in den drei landwirtschaftlichen Produktionsstandor-
ten der Rhon (1974)

e Direktvermarktung in der Haushaltsanalyse (1988)

e Kinderkosten (Kottkamp 1988)

e Lebenskonzepte junger Familien — ein Simulationsbeispiel (1991)

e Haushaltsfihrung in einem sozialen Brennpunkt (Bodeker 1992)

e Lebensstilmuster und Existenzsicherungsstrategien (Koesling 1993)

e Steckbriefe von Armut - Haushalte in prekiren Lebenslagen (Meier/PreuRe/Sunnus 2003)

e Geldmanagement in Haushalten von Wohngemeinschaften (2010)

e Energiearmut im Kontext der Lebenssituation und Haushaltspraxis (2014)
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Wirkungen von Steuern, Sozialabgaben und Transferleistungen:

e Die Bedeutung von Steuern fir den privaten Haushalt (1993)

e Die ,werteschaffenden” Leistungen und Belastungen durch Familientatigkeiten (von Schweit-
zer/Hagemeier 1995)

e Berechenbarkeit des Betreuungsaufwands fiir Kinder (PreuRe 2002)

e Familienpflegezeit als Hilfe zur Alltagsbewaltigung pflegender Angehéoriger (2012)

Ebenso wie in Forschungsprojekten mit Haushaltsdaten kommt es auch in der haushaltsbezogenen
Beratungspraxis darauf an, valide Daten zu erfassen, die die Lebenslage des Haushalts einzelfallbezo-
gen korrekt wiedergeben. Es besteht einerseits der Anspruch, dass Haushaltsgeschehen ganzheitlich
und aus verschiedenen Perspektiven zu verstehen. Andererseits kdnnen Einschrankungen hinsichtlich
der Qualitat der Daten bestehen, wenn in die Beratung mitgebrachte Unterlagen weder ausreichend
noch verlasslich sind. In diesen Fallen muss die Beratungskraft die erforderlichen Angaben, haufig un-
ter Zeitrestriktionen, erfragen und in einen sinnvollen Zusammenhang bringen. Hilfreich ist dabei eine
solide konzeptionelle Grundlage.
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2 Konzeptionelle Grundlagen

2.1 System- und handlungstheoretischer Ansatz

Haushaltsanalysen basieren auf der von Rosemarie von Schweitzers entwickelten ,personalen Theorie
haushdlterischen Handelns“, die einen handlungs- und einen systemtheoretischen Ansatz kombiniert
(von Schweitzer 1991: 127 ff, PreuRe 2022).

Das systemtheoretische Vorgehen gliedert das komplexe Gebilde des Haushalts in Teilbereiche (Sub-
systeme), die bis zu einzelnen Merkmalen (Elementen) weiter aufgeteilt und ausdifferenziert werden
koénnen. Systemelemente kdnnen je nach Erkenntnisinteresse mehr oder weniger detailliert bestimmt
werden. AulRer der internen Aufteilung des Haushalts wird auch eine Abgrenzung des Systems zu sei-
ner Umwelt bestimmt. Diese Grenze kann durch die Verfligungsgewalt definiert werden, die aufzeigt,
wo die Einflussmoglichkeiten des Haushalts enden.

Die erste Gliederungsebene flir das Haushaltssystem (Subsysteme erster Ordnung) wird durch ein Per-
sonalsystem, ein Hauswirtschaftssystem und ein Marktsystem gebildet (Abb. 1). Im Personalsystem
werden die einzelnen Haushaltspersonen betrachtet, die im Haushalt versorgt werden und die in der
Regel durch Mitarbeit und/oder Einkommen dazu beitragen, dass der Haushalt insgesamt seine Auf-
gaben erfillen kann. Das Hauswirtschaftssystem gliedert sich in die verschiedenen Arten von Leistun-
gen, die die Haushaltsmitglieder im Haushalt selbst erbringen (Haushaltsproduktion), z. B. die Verpfle-
gung, die Reinigung von Wohnung und Wasche. Dem Marktsystem werden die Austauschbeziehungen
des Haushalts mit externen Einrichtungen zugeordnet. Hierzu gehoren die Bereiche der Einkommens-
erzielung (u. a. durch Erwerbstatigkeit, Transfereinkommen) und Einkommensverwendung (als Be-
schaffung der Gilter und Dienstleistungen von Markten oder 6ffentlichen Einrichtungen) (Schweitzer
1991: 141 f1).

Der systemtheoretische Ansatz dient in erster Linie der geordneten Beschreibung und allgemeingiilti-
gen Zuordnung von Haushaltsmerkmalen. Er ist besonders bei dynamischen Systemen wie einem
Haushalt weiterhin dadurch gekennzeichnet, dass Systemelemente untereinander in Beziehung ste-
hen. Die Auswirkungen von Verdanderungen einzelner Systemelemente bzw. Subsysteme durch Ereig-
nisse oder Entscheidungen kdnnen sowohl begrenzt auf Teilbereiche des Haushalts wirksam werden
als auch den Charakter des Gesamtsystems beeinflussen.

Entscheidend fir diese Dynamik sind einzelne Handlungen bzw. Handlungsbereiche, die jeweils durch
drei Dimensionen gekennzeichnet sind. Diese bilden ein ,haushdlterische Dreieck” (Schweitzer 1991:
138), mit dem im zweiten, dem handlungstheoretischen Ansatz, das Haushaltsgeschehen erklart und
begriindet kann (Abb. 1).

Die erste Dimension der Lebenseinstellungen ist dem Personalsystem zugeordnet und an der Spitze
des Dreiecks angeordnet, weil die Haushaltsmitglieder das Haushaltssystem nach ihren Vorstellungen
und Zielen lenken und gestalten. Dazu setzen sie einerseits haushaltsintern vorhandene Ressourcen
ein (Geld- und Sachvermogen, personliche zeitliche Kapazitdten in Verbindung mit dem individuellen
Bildungsgrad und dem gesundheitlichen Status). Diese bilden die zweite Dimension des Dreiecks, ha-
ben einen engen Bezug zum Hauswirtschaftssystem und sind deshalb an der linken Ecke des Dreiecks
aufgefiihrt. Andererseits kénnen - als dritte Dimension an der rechten Ecke - Handlungsspielréume
genutzt werden, die besonders durch das Umfeld des Haushalts gepragt sind (externe Ressourcen).
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Lebenseinstellungen

Personal-
system

Hauswirt- Markt-
schaftssystem system

Ressourcen Handlungsspielraume

Abb. 1: Der Haushalt aus system- und handlungstheoretischer Perspektive
Quelle: eigene Darstellung nach von Schweitzer 1991: 138

Dazu gehoren der Wohnstandort mit Infrastrukturangeboten als Mesoebene sowie u. a. Steuer- und
Transfersysteme als Teil einer Wirtschafts- und Gesellschaftsordnung auf der Makroebene.

Auch die Mikroebene eroffnet insofern Handlungsspielraume, als die Haushaltsmitglieder Gber Art und
Ausmal’ des Einsatzes der internen Ressourcen alternativ zur Inanspruchnahme externe Handlungs-
spielrdume oder in Kombination mit diesen entscheiden (z. B. durch eigene Mahlzeitenbereitung oder
Auller-Haus-Verzehr). Dadurch entsteht ein individuelles Verhaltnis an Eigenfertigung im Haushalt
und/oder Fremdbezug von Gltern und Dienstleistungen, das jeweils durch bestimmte zeitliche und
finanzielle Anforderungen gekennzeichnet ist.

In den verschiedenen Handlungsbereichen eines Haushalts kdnnen jeweils unterschiedliche Versor-
gungsstrategien im Verhaltnis von Eigenfertigung im Haushalt und Fremdbezug von Leistungen ge-
wahlt werden. Dies fuhrt zu einem charakteristischen Haushaltsstil als Muster der Alltagsorganisation
im Einzelfall.

Wiinschenswert wéare es, mit einer Haushaltsanalyse die objektiv erreichte Lebensqualitéit als Ergebnis
der Haushaltshandlungen unter Beriicksichtigung der Qualitat der sozialen Beziehungen zwischen den
Haushaltspersonen zu messen. Diese Art der Erfolgsbestimmung ist aufgrund der Komplexitdt des
Haushaltsgeschehens, verschiedener relevanter Merkmale und ihrer MessgroBen jedoch nicht tber-
zeugend moglich. Auch gibt es keine libergeordnete Erfolgskennzahl im privaten Haushalt wie den Ge-
winn im erwerbswirtschaftlichen Betrieb.

Ein gangbares Vorgehen fiir eine objektivierte und differenzierte Abbildung des Haushaltsgeschehens
ist die Kombination aus beschreibenden Merkmalen und gut ermittelbaren quantitativen Informatio-
nen wie Geld- und Zeitgréfien. Letztere geben gleichermalien Auskunft (iber den Einsatz von Ressour-
cen. Recheneinheiten sind die fiir verschiedene Tatigkeiten eingesetzten bzw. bendtigten Arbeitsstun-
den sowie Euro-Betrdge im finanziellen Bereich (Abb. 2).
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Lebenseinstellungen

Einsatz von
Ressourcen:
Zeit, Geld

Ergebnis:
Lebensqualitat

Hausv{irt- / Markt-
schaf}ésy?ém system
L
-—
Ressourcen Handlungsspielraume

Abb. 2: Zeit- und GeldgroRen als Abbildungsdimensionen fiir das Haushaltsgeschehen
Quelle: erweiterte Abbildung nach von Schweitzer 1991: 138

Zur Einordnung der nachfolgend verwendeten Fachbegriffe ist an dieser Stelle darauf hinzuweisen,
dass die Worte ,Geld” und ,,Finanzen”, die in unterschiedlichen sprachlichen Kombinationen vorkom-
men werden, synonym zu verstehen sind, z. B. Geldwirtschaft - Finanzwirtschaft, GeldgroRen - finan-
zielle GroRen, Geldsystem - Finanzsystem. Im Unterschied dazu muss zwischen Zeit(verwendung) und
Arbeit differenziert werden. Arbeit ist als Ausschnitt aus dem Zeitbudget von 24 Stunden pro Tag zu
verstehen. Wahrend fir alle Menschen an jedem Tag gleich viel Zeit zur Verfligung steht, gibt es indi-
viduelle Unterschiede im Umfang der geleisteten Arbeit, die aber wie alle anderen Tatigkeiten auch in
zeitlichen GréRen (Stunden und Minuten) gemessen wird. Die Abgrenzung zwischen Arbeit und ande-
ren Tatigkeiten muss im Rahmen der Haushaltsanalyse zur Beurteilung der Arbeitsbelastung einerseits
gefunden werden, ist aber andererseits manchmal nicht ganz eindeutig zu kldren (z. B. Gartenarbeit
als Hobby oder Verpflichtung).

Geld- und ZeitgroRen haben, wie begriindet, eine zentrale Bedeutung bei der Datenerfassung und Da-
tenauswertung. Sie werden durch interpretative Verfahren bei der Haushaltsdiagnose in ihrer Bezie-
hung zu den Personen- und Wohndaten gesetzt. Uber Vergleiche wird das Besondere und Unvergleich-
liche des Haushalts, sein Haushaltsstil, herausgearbeitet. Auf diese Weise kann die Lebenslage mit be-
stehenden Belastungen objektiviert beurteilt werden.

Das theoretische Konzept sowie der allgemeine mikrosystemanalytische Ansatz ermdoglichen es, fir
verschiedene Fragestellungen in Forschung und Beratungspraxis jeweils angepasste Instrumentarien
fir Haushaltsanalysen von Einzelfdllen abzuleiten. Dabei ist wichtig, ein angemessenes Verhaltnis zwi-
schen Erfassungsaufwand und Aussagefahigkeit der Daten zu gewahrleisten, um moglichst effizient
zum Ziel zu kommen. Es gilt zu verhindern, dass Daten gesammelt werden, die im Kontext der Frage-
stellung nicht relevant sind bzw. die nicht sinnvoll ausgewertet und interpretiert werden kénnen.
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2.2 Das Haushaltsstrukturmodell

In einem Haushaltsstrukturmodell (Abb. 3) wird der Zusammenhang zwischen dem Personalsystem
einerseits und Geld- und ZeitgrofRen andererseits aufgezeigt. Damit ldsst sich idealtypisch darstellen,
wie die zeitliche und finanzielle Situation fur verschiedene, realtypische Haushaltskonstellationen
guantitativ ermittelt werden kann.

Haushaltspersonen
1 |2 |3 |_4 |_5_ |_6_ usw.
Alter | Haushaltseinbindung
Versorgungsniveau
l l v
Arbeits- Arbeits- Ausgaben/ Einnahmen/ |,
vermogen bedarf Aufwand Einkommen

\/

Zeitliche Situation

o~

Finanzielle Situation

Entscheidungs
-bedarf

Zeit- Konsum,
allokation | [nvestition,
Vorsorge

Abb. 3: Haushaltsstrukturmodell
Quelle: modifiziert nach Schweitzer 1991: 206

Haushalte bestehen mindestens aus einer Person, haufig aus mehreren, die definitionsgemall zusam-
men wohnen und wirtschaften (SBA 2026a). Fiir das Haushaltsgeschehen und die Einschatzung der
Lebenslage ist nicht nur die HaushaltsgrofRe wichtig, sondern auch die Haushaltszusammensetzung
durch Personen unterschiedlichen Alters und Familienstands. Auch Art und Umfang der Einbindung in
das Haushaltsgeschehen sind fiir einzelwirtschaftliche Analysen von Bedeutung. In Anbetracht der
heutigen Vielgestaltigkeit von Einzelhaushalten sowie der teilweisen Zugehdrigkeit von Personen zu
mehr als einem Haushalt ist eine Verstandigung wichtig, unter welchen Voraussetzungen man von ei-
nem Haushaltsangehorigen, einem Haushaltsmitglied oder ebenfalls synonym einer Haushaltsperson
sprechen kann.

Eine Person wird als Haushaltsperson bezeichnet, wenn sie regelmaRig und nicht nur voribergehend
im Haushalt lebt und Versorgungsleistungen sowie bei Bedarf zusatzlich Pflege-, Betreuungs- und/oder
Erziehungsleistungen des Haushalts in Anspruch nimmt. AuBer einer gewissen RegelmaRigkeit sollte
auch ein nennenswerter Umfang der fiir diese Person erbrachten Leistungen gegeben sein.

Jede Person im Haushalt kann nicht nur in Bezug auf die empfangenen Leistungen (Ressourcenbedarf),
sondern auch im Hinblick auf ihren Beitrag zum Haushaltsgeschehen, also die erbrachten Leistungen
fir den Haushalt (Ressourcenangebot), eingeschatzt werden. Speziell in Einpersonenhaushalten, aber
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auch sonst ist es normal, dass man Leistungen fir sich selbst erbringt. Andere Personentypen, wie
Kleinkinder und pflegebediirftige Personen, sind dagegen mehr oder ausschlieRlich darauf angewie-
sen, dass sie Versorgungs-, Pflege-, Erziehungs- und/oder Betreuungsleistungen erhalten. Einen finan-
ziellen und zeitlichen Beitrag zum Haushaltsgeschehen kénnen diese Personen nicht oder nur sehr ein-
geschrankt leisten.

Die Leistungen eines Haushalts sind auch durch ein spezifisches Versorgungsniveau gekennzeichnet,
das durch die jeweils realisierten Anspruchsniveaus und die gewahlten Verfahren fir die verschiede-
nen Leistungsbereiche (vgl. Kap. 2.4) gebildet wird. In Anspruchsniveaus kommen Qualitatsanforde-
rungen und Prioritdtensetzungen zum Ausdruck. Die zum Erreichen jeweils genutzten Verfahren gehen
mit dem Einsatz verschiedener technischer Gerate einher oder bestehen im Fremdbezug von Leistun-
gen (Vergabe).

Auf das Versorgungsniveau kdnnen alle Haushaltsmitglieder Einfluss nehmen: einzeln oder gemein-
sam, einvernehmlich, ausgehandelt oder auch aufgrund von Durchsetzungsstarke. Ebenso wie die Aus-
pragung von Anspruchsniveaus hat im Alltag die Entscheidung Uber Arbeitsverfahren Auswirkungen
auf die bendtigte Arbeitsleistung und den erforderlichen Geldeinsatz. Einzelne Leistungen kdnnen ent-
weder Uberwiegend selbst im Haushalt erbracht werden oder es lassen sich in mehr oder weniger gro-
Rem Umfang Marktangebote in Anspruch nehmen. In der Regel ist eine Zeitersparnis durch Vergabe
an Dienstleister mit héheren Ausgaben verbunden, z. B. beim AuRer-Haus-Verzehr im Mehrpersonen-
haushalt oder bei der Beschaftigung einer Haushaltshilfe. Der allgemeine Zusammenhang gilt jedoch
nicht generell beim Einsatz von Convenience-Produkten in der Verpflegung. Hier kdnnten Qualitats-
unterschiede und gesundheitliche Aspekte einen starkeren Einfluss auf Entscheidungen haben als
Geld- oder Zeitersparnis. Weiterhin ist auch zu bedenken, welche technische Ausstattung fir be-
stimmte Selbstversorgungsaktivitaten im Haushalt vorhanden ist bzw. benétigt wird.

Aus den Informationen zu den einzelnen Personen und solchen zum Versorgungsniveau des Haushalts
lassen sich die erforderlichen Zeit- und Geldbedarfe fiir den Haushalt insgesamt ermitteln. Diese bei-
den GrofRen missen durch Zeiteinsatz (teilweise anderer Haushaltsmitglieder als der versorgten Per-
son) sowie durch verfligbare Geldmittel gedeckt werden.

Bei der Datenerfassung in der Haushaltsanalyse werden die verschiedenen Haushaltsleistungen so-
wohl fur den finanziellen als auch den zeitlichen Bereich danach untergliedert, ob sie in jedem Haushalt
regelmafig und auf Dauer zu finden oder nur in einigen Haushalten relevant sind bzw. zeitlich begrenzt
(einmalig oder phasenweise) anfallen. Die Ausgaben und Tatigkeiten der ersten Gruppe bilden die
Grundversorgung (z. B. Verpflegung, Wohnungsreinigung und Wohnkosten, Zeitbedarf fiir Wasche-
pflege und Ausgaben fiir Bekleidung), solche der zweiten Gruppe die Zusatzversorgung (z. B. Tier-
pflege, Umzugskosten).

Als Vorbereitung fiir die Ermittlung von VergleichsgréRen fiir die Haushaltsdiagnose sowie zur Darstel-
lung von lebensphasenbezogenen Verdanderungen in der Haushaltssimulation ist es weiterhin sinnvoll,
haushalts- und personenbezogene Daten zu trennen. Als Haushaltsdaten werden solche Ausgaben
oder Tatigkeiten betrachtet, die relativ unabhangig von der Personenzahl und der Zusammensetzung
des Haushalts anfallen oder von anderen als personlichen Faktoren maRgeblich beeinflusst werden
(z. B. Wohnungsreinigung und Wohnkosten). Personendaten eines Haushalts dandern sich, wenn die
Zahl der Haushaltsmitglieder steigt oder sinkt, aber auch durch das kontinuierliche Alterwerden und
durch verdnderte Einbindungsgrade der Personen (z. B. Zeitbedarf fiir Waschepflege und Ausgaben fir
Bekleidung). In der Haushaltsentwicklung variieren personenbezogene Daten durch die individuellen
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Lebensverldaufe meist in klirzeren Zeitabstanden. Die haushaltsbezogenen Daten sind in hohem Malse
vom Wohnstandort, der Wohnung und deren Ausstattung abhangig. Sie haben eine grofle Bedeutung
fir die Leistungsbereitschaft des Haushalts. Anderungen treten - abgesehen von der Lebensphase jun-
ger Erwachsener - seltener und in der Hohe meist sprunghaft auf, z. B. aufgrund eines Umzugs.

Festzuhalten bleibt, dass Entscheidungen Uber die Verteilung der vorhandenen Geldmittel und der
verfugbaren Zeit (Geld- und Zeitallokation) an den erbrachten Leistungen ablesbar sind, den Haushalts-
stil widerspiegeln und sich auf die finanzielle und zeitliche Belastung auswirken. Die Angaben dazu
basieren in der Haushaltsanalyse in der Regel auf einem Zeitraum von einem Jahr.

Sowohl im Geld- als auch im Zeitsystem werden Bedarf und Verfligbarkeit von Ressourcen ermittelt
und anschlieRend durch Gegeniiberstellung eine Aussage zur finanziellen und zeitlichen Situation ge-
wonnen. Ein durch die Haushaltspersonen und die externen Hilfskrafte verfligbares Arbeitsvermdgen
lasst sich daraufhin prifen, ob damit der Arbeitsbedarf des Haushalts gedeckt werden kann. Ebenso
kénnen Einnahmen und Ausgaben zur Einschatzung der finanziellen Situation verglichen werden. Da-
mit festgestellt werden kann, ob das Lebensniveau auch langerfristig gesichert ist, sollte nicht nur die
Differenz zwischen aktuellen Einnahmen und den tatsachlichen Ausgaben gebildet werden. Wenn zu-
satzlich Angaben zu Einkommen und Aufwendungen ermittelt werden, ergibt sich ein verldsslicheres
Bild, ob der Haushalt kurz- und mittelfristig mit seinem Einkommen auskommen kann. Die Aufwen-
dungen berticksichtigen auch kalkulatorisch periodisierte Ausgaben und werden im Folgenden als Auf-
wand oder Haushaltsaufwand bezeichnet (vgl. Kap. 5).

Besonders in der Phase der Haushaltsdiagnose ist es wichtig, die erfassten quantitativen Daten und
qualitativen Informationen im Gesamtkontext des Haushaltsgeschehens zu interpretieren. Sofern das
Ergebnis einen Handlungsbedarf zeigt, um eine (zu starke) finanzielle oder zeitliche Belastung zu redu-
zieren, missen Ansatzpunkte fir Verbesserungen gefunden und im Hinblick auf ihre Wechselwirkun-
gen zwischen dem finanziellen und zeitlichen Bereich gepriift werden. Die Uberlegungen sind dabei im
Spannungsfeld der drei Dimensionen des haushialterischen Dreiecks angesiedelt und missen Ziele und
Prioritaten der Haushaltsmitglieder, die vorhandenen Ressourcen und gegebene Handlungsspielraume
in Einklang bringen.

Veranderungen kdnnen in der Arbeitsaufteilung zwischen Personen oder in der Zeitaufteilung fiir ver-
schiedenen Tatigkeitsbereiche durch einzelne Haushaltsmitglieder vorgenommen werden. Wird z. B.
das Versorgungsniveau durch Anderungen in den Anspriichen oder bei den Arbeitsverfahren gesenkt
oder erhoht, wird der Arbeitsbedarf des Haushalts entsprechend reduziert oder vergrofRert. Ebenso
wird die zeitliche Situation, aber auch die Einkommenshdhe beeinflusst, wenn der Umfang der Er-
werbsbeteiligung verandert wird.

Gehen die Uberlegungen vom finanziellen Bereich aus, miissen sowohl die Méglichkeiten und Grenzen
der Einkommenserzielung tberpriift als auch die kurz- und langerfristig wirksamen Ausgaben in ihrer
Hohe und Wirkung auf die finanzielle Situation und Entwicklung bewertet werden. Wahrend mit Kon-
sumausgaben Uberwiegend unmittelbar kurzfristig Bedarfe an Gitern und Dienstleistungen gedeckt
werden, dienen Ausgaben fir die Vorsorge der Absicherung des erreichten Lebensniveaus und der
Einkommenssicherung spaterer Lebensphasen. Ersatz- oder Neu-Investitionen in Sachvermogen (tech-
nische Ausstattung und evtl. Immobilien) sind dadurch gekennzeichnet, dass Anschaffungen unregel-
maRig und teilweise in groReren Zeitabstianden erfolgen, dann aber hohe Geldbetrage erfordern, die
in der Regel nur durch Auflésen von Riicklagen oder Aufnahme von Krediten finanziert werden kénnen.
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2.3 Personenbezug im Rechnungswesen

Die Folgen von Ereignissen und Entscheidungen in der Vergangenheit wirken sich mehr oder weniger
glinstig auf die gegenwartige Lage aus. Gleichzeitig eroffnet oder begrenzt diese auch die Handlungs-
spielrdume fir zukinftige Entwicklungsmoglichkeiten. Die Darstellung einer Ist-Situation, wie im Haus-
haltsstrukturmodell beschrieben, ist deshalb nur der Ausschnitt einer Periode aus einer langeren Ent-
wicklung. Als geeigneter Bezugspunkt in der Gegenwart kdnnen die Héhe und Aufteilung der Ressour-
cen eines Haushalts angesehen werden, die einen zentralen Stellenwert in einer Haushaltsanalyse ha-
ben. Dazu gehoren (Abb. 4):

e Humanvermdgen
e Geldvermdgen
e Sachvermdgen

Das Humanvermdégen ist durch einen unmittelbaren Personenbezug gekennzeichnet. Es beschreibt so-
wohl die erreichten beruflichen Qualifikationen der einzelnen Haushaltsangehdrigen als auch ihre All-
tagskompetenzen. Alltagskompetenzen beinhalten Wissen und Fahigkeiten fiir die Sicherung der Da-
seinsvorsorge (z. B. Wahrnehmung von und Umgang mit individuellen Bedarfen, Resilienz) und spezi-
elle haushalterische Fachkompetenzen (z. B. Nahrungszubereitung, Budgetplanung). Das Humanver-
mogen einzelner Personen kann durch Krankheiten oder Behinderungen beeintrachtigt sein.

Das Geld- und Sachvermégen eines Haushalts kann jeweils auch danach unterschieden werden, ob es
zur Nutzung und zum Verbrauch (Konsumtivvermédgen) oder zum Zwecke der Einkommenserzielung
eingesetzt wird (Produktivvermégen). Konsumtivsachvermoégen wird durch selbst genutztes Wohnei-
gentum sowie das Gebrauchsvermaogen eines Haushalts gebildet. Unter Gebrauchsvermégen wird der
Wert langlebiger Gebrauchsgiiter verstanden. Mit dieser Bezeichnung aus der amtlichen Statistik ist
die hoherwertige technische Ausstattung des Haushalts gemeint (z. B. Auto, Waschmaschine, Smart-
phone).

Geldvermogen flr konsumtive Zwecke dient dem Ausgleich von Liquiditatsschwankungen, als Notgro-
schen oder fiir Neu- und Ersatzbeschaffungen der technischen Ausstattung. Demgegeniiber hat Pro-
duktivgeldvermdgen und Produktivsachvermdgen die Aufgabe der aktuellen und/oder langfristigen
Einkommenssicherung durch entsprechende (auch risikoreichere) Geldanlagen oder vermietete Im-
mobilien. Sofern ein betriebliches Vermoégen als Grundlage selbststandiger Tatigkeit vorhanden ist,
dient dieses unmittelbar der Einkommensbeschaffung fir den Haushalt.

Es ist davon auszugehen, dass in jedem Haushalt Humanvermogen und Geld- und Sachvermogen fiir
konsumtive Zwecke wenigstens in geringem Umfang vorhanden ist, auch wenn unter Umsténden eine
erhebliche Verschuldung vorliegt, deren Hohe das messbare Vermdgen liberschreiten kann.

Neben den genannten Vermogensarten sind in vielen Haushalten durch unselbststandige Erwerbs-
tatigkeit Anwartschaften gegeniber der gesetzlichen Rentenversicherung vorhanden. Diese stellen ein
sogenanntes Sozialvermégen dar, das sich durch Gutschriften von Punktwerten jahrlich erhéht. Weil
es nicht mit Geldbetragen quantifiziert werden kann, muss es in Haushaltsanalysen unbericksichtigt
bleiben. Dies gilt auch fir Nutzungsrechte und Sicherheiten, die wertmaRig schwer zu bestimmen sind.

Die Entwicklung der verschiedenen Vermoégensarten hangt in hohem MaRe mit den Lebensverldufen
der Haushaltsmitglieder zusammen, die durch verschiedene Lebensereignisse wie Geburten, Erreichen
von schulischen und beruflichen Qualifikationen, Eingehen und Auflésen von Partnerschaften/Ehen,
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Unfalle und schwere Erkrankungen, Todesfdlle gekennzeichnet sein kdnnen. Viele Ereignisse, die zum
Teil durch bewusste Entscheidungen herbeigefiihrt werden, begriinden neue Lebens- und Familien-
phasen. Manche sind mehr, manche weniger planbar. Egal, ob es sich um gewlinschte oder uner-
wiinschte Veranderungen handelt, haben sie fastimmer Auswirkungen auf die finanzielle und zeitliche
Situation des Haushalts und verdeutlichen den dynamischen Charakter des Haushaltssystems.

Die Lebensldufe der einzelnen Haushaltsmitglieder verschranken sich auf eine spezifische Weise mit-
einander. Glinstige oder unglinstige Lebensphasen kdnnen sich jeweils verstarken oder auch gegen-
seitig aufheben. Besonders die Anforderungen in Ausbildung und Beruf in Kombination mit einer Fa-
milienentwicklung fiihren zu erheblichen Abstimmungs- und Koordinationsaufgaben, die haufig Ein-
schrankungen im ein oder anderen Bereich oder den Verzicht auf Angestrebtes mit sich bringen.

Ein Vergleich der soziodemographischen Daten eines analysierten Haushalts mit statistischen Durch-
schnittswerten ist meist aufschlussreich, um Griinde fiir glinstige oder schwierige Lebenssituationen
zu finden. Zum Beispiel gibt das Alter der Mutter bei der Geburt des ersten Kindes Anhaltspunkte dafiir,
ob sie eine berufliche Ausbildung vorher abschlieBen konnte und ein beruflicher Einstieg moglich war,
der die finanzielle Situation absicherte und die Bildung gewisser finanzieller Riicklagen ermoglichte.
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Abbildung 4 ordnet das statische Haushaltsstrukturmodell (vgl. Kap. 2.1) als Ubergangsphase der Ge-
genwart in den Entwicklungsverlauf zwischen Vergangenheit und Zukunft ein. Damit lassen sich Beziige
zu den Lebensverldufen der Haushaltsangehorigen sowie zu den Verdanderungen von Vermogen und
Schulden herstellen. Wie bekannt, haben die Haushaltspersonen (exemplarisch eine vierkdpfige Fami-
lie) jeweils einen individuellen Bedarf an Ressourcen des Haushalts. Einige von ihnen oder alle tragen
durch Arbeitsleistung und/oder einen Einkommensbeitrag zu den verfligbaren Ressourcen bei. Im
Laufe eines Jahres kdnnen sich sowohl fiir den Ressourcenbedarf als auch das Ressourcenangebot der
Personen Verdnderungen ergeben. Im Beispiel verlasst die Tochter nach Ende des Analysejahres mit
der Beendigung der Ausbildung das Elternhaus.

Auch Entscheidungen Uber Veranderungen des Geld- und Sachvermogens konnen erfasst und in den
Wirkungen dokumentiert werden. Dazu kann das Zusammenspiel von sogenannten Bestands- und
FlussgrofRen genutzt werden. Diese Unterscheidung ist eine Besonderheit des finanziellen Bereichs,
weil Geld im Gegensatz zur Kategorie Zeit (mit konstant 24 Stunden/Tag) angespart, also aufbewahrt
und zu einem spateren Zeitpunkt genutzt werden kann.

Bestandsgréfen beziehen sich auf die verfligbaren Ressourcen. Sie geben zu einem bestimmten Zeit-
punkt die Guthaben an Geldvermdgen, den Wert des Sachvermoégens und die Hohe der noch zu tilgen-
den Schulden (auch Verbindlichkeiten genannt) auf einzelnen Finanzkonten des Haushalts an. Die Be-
standsgrolRen verandern sich durch Art und Hohe der FlussgréRRen, die zeitraumbezogen als Einnahmen
und Ausgaben messbar sind (vgl. Kap 2.3). Im Haushaltsstrukturmodell sind BestandsgréRen zur Ver-
einfachung nicht aufgefiihrt. Es bildet die Zeit eines Jahres ab zwischen zwei Stichtagen, an denen je-
weils ein Ressourcenbestand ermittelt wurde. Abbildung 4 zeigt nun diesen Zusammenhang zwischen
Bestands- und FlussgrofRen auf und ordnet die Messansatze zu.

BestandsgroRen werden zusammengefasst in Form einer Haushaltsbilanz dargestellt, deren Daten im
glnstigsten Fall fir den Beginn und das Ende eines Erfassungsjahres erhoben werden kénnen. Im Ver-
gleich lassen sich daraus die Verdanderungen in Hohe und Struktur des Bestands an Geld- und Sachver-
mogen ermitteln und auch die Verldaufe von Ver- und Entschuldungen aufzeigen. Veranderungen des
Humanvermogens flieBen nicht in die Haushaltsbilanz ein, weil es nicht monetar messbar ist, kdnnen
aber mit qualitativen Merkmalen, z. B. zu beruflichen Qualifikationen, berlicksichtigt werden.

Flussgréfien werden durch zwei Rechnungsarten fiir die finanzielle Situation dargestellt. Im Rahmen
eines Haushaltsbudgets lassen sich zundchst die Einnahmen und Ausgaben erfassen, um Informatio-
nen zur Liquiditat des Haushalts zu erhalten. Daraus werden, wie in Kap. 4.4 dargestellt wird, Einkom-
men und AufwandsgroRen abgeleitet, die zur Beurteilung der Lebenslage und der zukiinftigen Entwick-
lung hilfreich sind. Es ldsst sich herausfinden, ob der Haushalt mit dem aktuellen Einkommen auch
dann auskommen kann, wenn in den Folgejahren mehr Reparaturen und Ersatzbeschaffungen zu fi-
nanzieren sind als im Analysejahr.

Die Kombination aus Bestands- und FlussgroBen ermaoglicht Plausibilitdtskontrollen, mit denen tGber-
priift werden kann, ob auch ohne Haushaltsbuchflihrung erfasste Daten realistisch sind. Weiterhin gibt
die umfassende Darstellung der Finanzwirtschaft vertiefte Einblicke in die Art und Weise, wie der Haus-
halt mit Geld umgeht. Dazu missen die Geldstrome passend aufgegliedert werden, wie im nachfolgen-
den Kapitel dargestellt.

Das Ziel fur die Abbildung der zeitlichen Situation ist die Ermittlung der Belastung durch Arbeit. Sie
wird abgeleitet aus der geleisteten Arbeit im Erwerbsberuf und im Ehrenamt (einschlieRlich der damit
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verbundenen Wegezeiten) sowie der libernommenen Haushaltsarbeit und kann in Form einer tagli-
chen Arbeitsbelastung fiir die beiden Hauptpersonen des Haushalts dargestellt werden. Hierzu folgen
nadhere Informationen im Kap. 2.5.

2.4 Finanzwirtschaft: Zusammenspiel von Bestands- und Flussgrof3en

Die Finanzwirtschaft privater Haushalte ist durch Gemeinsamkeiten, aber auch Unterschiede zur Fi-
nanzwirtschaft von (erwerbswirtschaftlichen) Betrieben gekennzeichnet. Der Hauptunterschied be-
steht darin, dass kein Gewinn als ErfolgsgrofRe ermittelt werden kann und deshalb das Rechnungs-
wesen von Haushalten partiell anders gestaltet werden muss. So werden anstelle von Ertrdagen Ein-
kommen beriicksichtigt. Andere Termini sind aufgrund der morphologischen Ahnlichkeiten zwischen
Betrieben und Haushalten und moglicherweise auch wegen ihrer Bekanntheit in der Alltagssprache
aus dem betrieblichen Rechnungswesen in die haushaltsékonomische Fachliteratur ibernommen wor-
den (Blosser-Reisen 1980, Mayer-Tischer/Schulz-Borck 1981, v. Schweitzer 1991, Karg 1994, Pior-
kowsky 1997).

Die Darstellung der Finanzwirtschaft beriicksichtigt Bestands- und FlussgrofRen. FlussgroRen fiihren zu
Veranderungen der BestandsgrofRen, wie Abb. 5 zeigt. Als quantitativ messbare Bestandsgrofien eines
Haushalts kdnnen unterschieden werden

e die Hohe der Guthaben auf Girokonten, in Geldbdrsen und auf Prepaid-Karten (Finanzumlauf-
vermogen),

e die Hohe der Guthaben auf Finanzanlagekonten,

e die Hohe der Restschuldsummen als Verbindlichkeiten und

e der Zeitwert des Konsumtivsachvermogens (Gebrauchsvermoégen und Wohneigentum).

Das Finanzumlaufvermégen bildet das Zentrum der Finanzwirtschaft des Haushalts. Im Mittelpunkt
steht in der Regel mindestens ein Girokonto. Dessen Umsatze weisen Zu- und Abflisse nach, die inner-
halb des Haushalts erfolgen oder Austauschbeziehungen zu Institutionen oder Personen auRerhalb des
Haushalts beinhalten. Viele FlussgroRen sind in zwei Richtungen interpretierbar, andere nur in eine.
Beispiel fiir einen einseitigen Geldfluss ist die Gehaltszahlung des Arbeitgebers, die als Nettoeinkom-
men auf ein Girokonto des Haushalts tiberwiesen wird. AuRerdem wird vom Arbeitgeber der Renten-
versicherungsbeitrag an die gesetzliche Rentenversicherung abgefiihrt und erh6ht das Sozialvermo-
gen. Weiterhin kann eine Geldanlage durch vermégenswirksame Leistungen des Arbeitgebers anwach-
sen. Eine weitere Verbindung zur BestandsgrofRe Verbindlichkeiten durch Kontopfandung ist denkbar,
jedoch in der Abbildung nicht dargestellit.

Der Sektor Staat, dem hier, ebenfalls aus Griinden der Vereinfachung, auch Sozialversicherungen (au-
Rer der gesetzlichen Rentenversicherung) zugeordnet sind, erhélt von den Arbeitgebern die direkten
Steuern (Einkommens- bzw. Lohnsteuer) sowie die Arbeitgeberanteile zur Arbeitslosen-, zur Kranken-
und zur Pflegeversicherung der Arbeitnehmer. Der Haushalt selbst leistet an staatliche Stellen je nach
individueller Situation z. B. Steuervoraus- oder -nachzahlungen, Grundsteuer, Hundesteuer und erhalt
ggf. Steuererstattungen. Ebenso flieRen staatliche Transferzahlungen, wie z. B. Kindergeld, Grund-
sicherung oder Leistungen der genannten Sozialversicherungen, den Haushalten zu.
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Abb. 5: Finanzielle Bestands- und FlussgréRen
Quelle: PreuRRe 2022: 25

Unterstltzungsleistungen von Personen aulBerhalb des Haushalts kénnen die finanzielle Situation des
Haushalts verbessern. Diese kdnnen als Unterhaltszahlungen regelmaRig direkt auf ein Girokonto flie-
Ren oder eine Geldanlage betreffen, die fiir die Zukunft gedacht ist (z. B. fir die Enkelkinder). Auch der
umgekehrte Weg ist denkbar, dass namlich der analysierte Haushalt einmalig oder regelmaRig Perso-
nen oder Haushalte seines privaten Netzwerks unterstuitzt.

Fiir Haushalte mit Produktivvermdgen spielt der Einkommensbeitrag aus selbststandiger Tatigkeit eine
wichtige Rolle. Neben diesen ,Privatentnahmen aus dem Betrieb” als Zuflissen auf Girokonten sind
als Abfliisse auch Einlagen aus dem privaten Geldvermégen denkbar, um z. B. betriebliche Liquiditats-
engpasse zu verhindern oder Investitionen zu finanzieren. Aufgrund der haufig engen Verzahnung zwi-
schen Haushalt und Betrieb und der Bedeutung von Familien fiir die betrieblichen Entscheidungen ist
das Produktivvermoégen in der Abbildung auf der Grenze zwischen dem haushaltsinternen und dem
haushaltsexternen Bereich positioniert (vgl. Piorkowsky 1997). Dies lasst sich auch damit begriinden,
dass es im Rahmen einer Haushaltsanalyse weder sinnvoll noch méglich ist, das betriebliche Vermoégen
zu analysieren.

Wie bereits erwahnt, ist auch die quantitative Einbeziehung des Sozialvermégens nicht moglich. Wenn
die Haushaltspersonen das Rentenalter erreicht haben, kénnen aber die Rentenzahlungen als regel-
maRige Geldzufliisse auf einem Girokonto wirksam werden.

Fir die BestandsgroRe Finanzumlaufvermogen gilt ebenso wie fiir Finanzanlagevermégen und Ver-
bindlichkeiten, dass es sich jeweils um mehrere Einzelvertrage (z. B. Girokonten, Prepaidkarten, Kre-
ditkartenkonten) handeln kann. Wahrend ein unverschuldeter Haushalt eine BestandsgroRe Verbind-
lichkeiten von Null hat und auch Haushalte ohne Finanzanlagekonten zu finden sind, haben heutzutage
(fast) alle Haushalte mindestens ein Girokonto.
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Uber das Girokonto werden, bar oder unbar, Ausgaben fiir eine groRe Zahl an verschiedensten Giitern
und Dienstleistungen getatigt, die in der Abbildung zusammengefasst aufgefiihrt sind. Private Ver-
kdufe, z. B. von Mdbeln und Bekleidung, sind wiederum mit Einnahmen verbunden. Verdnderungen
des Girokontostands erfolgen bei Ausgaben zu unterschiedlichen Zeitpunkten, je nachdem, ob mit im
Vorfeld abgehobenem Bargeld bezahlt wird, ein Kaufbetrag zeitnah vom Konto abgebucht oder, wie
bei Kreditkarten, die Summe offener Betrdge einmal monatlich per Lastschrift eingezogen wird.

Heutzutage werden Glter und Dienstleistungen zunehmend unbar mit Giro- oder Kreditkarten be-
zahlt. Dies trifft besonders fiir die Anschaffung von Konsumtivsachvermogen zu. Zu deren Finanzie-
rung, z. B. eines E-Bikes, kdnnen Geldmittel durch Auflésung von Geldvermdgen auf Finanzanlagekon-
ten, durch Kreditaufnahme und/oder Abflisse vom Girokonto bereitgestellt werden. Genauso konnte
der Verkauf eines adlteren PKW den Wert des Konsumtivsachvermogens mindern, aber das Geldvermo-
gen auf dem Girokonto oder einem Sparkonto erhdhen.

Die Vielzahl an Kontostanden und an Geldflissen wird mit Hilfe der Abbildungsdimensionen Haushalts-
bilanz und Haushaltsbudget zusammenfassend aufbereitet, damit die finanzielle Situation des Haus-
halts umfassend beurteilt werden kann. Voraussetzung ist die Festlegung einer Abrechnungsperiode
(z. B. Jahr).

Die Bestande an Geldvermogen, Verbindlichkeiten und Konsumtivsachvermogen werden zu Beginn
und moglichst auch zum Ende der Abrechnungsperiode ermittelt und in Form einer Haushaltsbilanz
aufgefihrt. Die Summe aller tatsachlich erfolgten Zuflisse auf haushaltsinterne Konten (Einnahmen)
wird in einem Haushaltsbudget mit der Summe aller tatsachlichen Abfliisse (Ausgaben) verglichen und
flir den betrachteten Zeitraum ein Geldiiberschuss oder -defizit ermittelt.

Die Prifung, ob die Ergebnisse von Haushaltsbilanz und Haushaltsbudget in dahnliche Richtung gehen,
zeigt, wie plausibel die Daten sind. Bei einer Ubereinstimmung kann unter Umstinden schon eine
grobe Tendenz fiir die zukiinftige finanzielle Entwicklung kann abgeleitet werden. Abweichungen der
Ergebnisse bieten Ansatzpunkte fiir Nachfragen zu fehlenden oder fehlerhaften Angaben.

Die Vorgehensweise, BestandsgréRen in einer Haushaltsbilanz aufzufiihren und FlussgroRen als Haus-
haltsbudget zusammenzufassen, unterscheidet sich vom betrieblichen Rechnungswesen. Dort werden
die BestandsgrofRen durch eine doppelte Buchfiihrung fortgeschrieben und aus den verschiedenen
FlussgroRen die Erfolgsermittlung (Gewinn/Verlust) abgeleitet. Im Unterschied zu diesem integrierten
Vorgehen hangen die Ansdtze Haushaltsbilanz und Haushaltsbudget zwar inhaltlich zusammen, sind
aber erfassungstechnisch unabhangig und werden erst bei der Haushaltsdiagnose miteinander in Ver-
bindung gebracht.

2.5 Zeit- und Leistungswirtschaft: Haushaltsarbeit als Teilmenge auf dem Zeitbudget

Jeder Mensch hat taglich 24 Stunden fiir unterschiedliche Aktivitaten zur Verfligung. In dieser Hinsicht
unterscheidet sich die Zeitwirtschaft von der Finanzwirtschaft, die eine ungleiche Verteilung des volks-
wirtschaftlich messbaren Geldvermogens auf Haushalte aufweist. Dies liegt daran, dass sich Zeitkon-
tingente nicht fir spatere Perioden aufsparen lassen. Dennoch hat die Zeiteinteilung (Zeitallokation)
in der Gegenwart eine Bedeutung fiir die Zukunft, weil Erwerbsbeteiligung und Erwerbsumfang sich
langfristig auf die finanzielle Situation auswirken, speziell durch Rentenanwartschaften.

Die Gesamtheit der verschiedenen Tatigkeiten innerhalb des 24-Stunden-Zeitbudgets ldsst sich nach
dem Verpflichtungsgrad, der Austauschbarkeit von Personen und der Bindung an Institutionen in die
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drei Teilmengen der o6ffentlichen, der familialen und der personlichen Zeit gliedern (von Schweitzer
1991: 232 ff, Kiister 1994: 103 ff) (Abb. 6).

Sowohl die Erwerbsarbeit, die Zeit flir ein Ehrenamt als auch die familiale Zeit, die Leistungen privater
Haushalte fur ihre Mitglieder und Personen im privaten Netzwerk umfasst, sind auf die jeweiligen In-
stitutionen bezogen. In beiden Bereichen gibt es zahlreiche zeitliche Bindungen der Aufgaben, die nur
begrenzt von den handelnden Personen beeinflusst werden kénnen.

Die dffentliche und die familiale Zeit weisen jedoch insofern Unterschiede auf, als Personen im 6ffent-
lichen Bereich aufgrund von Funktionsbeschreibungen leichter ersetzbar sind, wahrend sich die per-
sonlichen Beziehungen zwischen Haushaltsmitgliedern besonders in Familien auf die Leistungserstel-
lung in hohem MalSe auswirken. Qualitative Aspekte und die zeitliche Flexibilitdt in der Leistungsbe-
reitschaft spielen eine groRe Rolle fiir das Wohlbefinden der versorgten Personen.

Offentliche Zeit (Ot)
Quialifikation fur bezahlte unbeﬂzahlte Verpf.llhchtu.ngen Wegeﬂfl.Jr . Offent-
. i Lo fur Erwerbstatigkeit Erwerbstatigkeit . .
Erwerbsbereich Erwerbstatigkeit liche Zeit
und Ehrenamt und Ehrenamt
Sozialzeit Familiale Zeit (Ft)
Qualifikation fur haushalts- personen- Netzwerkleistungen | der Haushaltsarbeit
Haushalt und bezogene bezogene far Verwandte, zurechenbare Wege
Familie Versorgung | Versorgung Freunde, Nachbarn und Kontakte
Privat-
Personliche Zeit (Pt) zeit
Persénliche allgemeine aktive Reg.eneratlo.n: physmlqglsche Wege u. Ifor?takte
Zeit Qualifikation Sport, Hobbies, Medien, | Regeration: Kérperpflege, | aus persénlichen
kulturelle Veranstaltungen Essen, Schlaf, Ruhe Grunden

Abb. 6: Aktivitatsstruktur fiir das 24-Stunden-Zeitbudget
Quelle: Schweitzer 1991: 233

Zur persénlichen Zeit werden Tatigkeiten gerechnet, die in hohem MaRe individuell bestimmt sind.
Zeitliche Bindungen werden abgesehen von den Anforderungen der Schulpflicht in der Regel freiwillig
eingegangen. Der private Bereich der Wohnung spielt gegenliber Institutionen eine deutlich groRRere
Rolle. Der zentrale Unterschied zu den beiden anderen Zeitverwendungsbereichen besteht darin, dass
Personen bei Tatigkeiten der personlichen Zeit nicht ersetzbar sind. Die Wirkung der Zeitverwendung
in diesem Bereich ist nur persénlich erfahrbar.

Die familiale Zeit umfasst alle Leistungen der Versorgung, Pflege, Erziehung und Betreuung, die fir
Haushaltsmitglieder oder weitere Personen bzw. Haushalte im privaten Netzwerk erbracht werden.
Dabei ist es ohne Bedeutung, ob die Haushaltsmitglieder tatsachlich eine Familie bilden. Der Umfang
an zugeordneten Tatigkeiten geht Gber das Alltagsverstandnis von Hausarbeit weit hinaus, bei dem in
erster Linie an die friher deutlich zeit- und kraftaufwendigeren hauswirtschaftlichen Tatigkeiten des
Kochens, Putzens, Waschens gedacht wird.

Da auch mit den aktuell vielfach verwendeten Begriffen Care bzw. Sorgearbeit in gesellschaftlichen
und wissenschaftlichen Betrachtungen bestimmte Assoziationen und Abgrenzungen verbunden sind,
die nur begrenzt zum hier verfolgten einzelwirtschaftlichen Ansatz passen, die zeitliche Belastung ob-
jektiv zu messen, wird die familiale Zeit in der Haushaltsanalyse als ,,Haushaltsarbeit” bezeichnet.
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Haushaltsarbeit ist eine Arbeit besonderer Art, weil sich vier Dimensionen je nach Teilbereichen in
unterschiedlichem Verhaltnis miteinander vernetzt finden. In Anlehnung an Kettschau (1980: 42 f) kén-
nen unterschieden werden

e ein materiell-technischer Bereich (Hauswirtschaft: Kochen, Putzen, Waschen),

e ein dispositiver Bereich (Organisation, Planung und Synchronisation),

e Beziehungsarbeit (Personenbezug als zentrales Charakteristikum der familialen Zeit),
e Gestaltungsarbeit (Schaffen von Atmosphare, z. B. durch Dekoration, Familienrituale).

Im Laufe der vergangenen Jahrzehnte hat sich ein Wandel vollzogen, der zu einem Riickgang der klas-
sischen hauswirtschaftlichen Tatigkeiten und zu einem Ansteigen dispositiver Tatigkeiten fihrte. Die
Bedeutung des Hauswirtschaftssystems hat sich zugunsten des Marktsystems verschoben. Maria
Thiele Wittig (1993) spricht von ,,neuer Hausarbeit”, die dadurch entstanden ist, dass in den meisten
Haushalten eine Vielzahl von Schnittstellen zu unterschiedlichen Institutionen auRerhalb des Haushalts
besteht. Diese erfordern ein zunehmend hoheres Mal an Informationen, zu treffenden Entscheidun-
gen und terminlichen Abstimmungen. Ebenso hebt auch Karin Jurczyk (2009: 419) den dispositiven
Bereich als Teil der Arbeit im Haushalt hervor. Sie betrachtet Haushaltsarbeit als Herstellungsleistung,
weil Anforderungen zeitlich vereinbart, eine Balance zwischen Tatigkeiten erreicht sowie gemeinsame
Zeit der Haushaltsmitglieder konstruiert werden missen.

Die Belastung durch eine grolRe Zahl an dispositiven Tatigkeiten, die innerhalb des Haushalts und in
AulRenkontakten zu erbringen und zu koordinieren sind, werden heute auch als ,mental load” bezeich-
net. Zur Messung dieser mentalen Belastung und Diskussion der Arbeitsteilung in Paarbeziehungen
steht ein Instrument zur Verfligung, das eine umfangreiche Liste moéglicher Tatigkeiten enthilt, die
auch im Rahmen der familialen Zeit bericksichtigt werden. In vorgegebenen Tabellen tragt die ausful-
lende Person in der ersten Spalte durch ein Kreuz ein, an welche zu erfiillende Aufgaben sie denkt. In
der zweiten Spalte kennzeichnet sie ebenfalls durch ein Kreuz, wenn sie die Tatigkeit auch ausfiihrt.
Durch Einbeziehung unterschiedlicher Haufigkeiten kdnnen Gewichtungen beriicksichtigt werden,
aber der zeitliche Umfang der Arbeiten wird nicht ermittelt (Initiative Qual Care 2026).

Genauere zeitliche Angaben lassen sich mit vorgegebenen Kalkulationsdaten erreichen, sogenannten
Arbeits(zeit)bedarfszahlen. Diese Angaben werden im Erfassungsinstrumentarium der Haushaltsana-
lyse hinterlegt. Durch Angabe der Anspruchsniveaus, Arbeitsverfahren, Haufigkeiten sowie der Zahl
und Art der versorgten Personen kénnen sie individuell an die Situation einzelner Haushalte angepasst
werden. Ergdnzend ist die subjektive Schatzung der Zeitdauer fir weitere Tatigkeiten erforderlich, die
in den gesamten Arbeitsbedarf eines Haushalts einflieRen.

Die Abgrenzung der familialen Zeit von der persénlichen Zeit ist im Einzelfall nicht immer eindeutig.
Dies kann personliche Hobbys in Tatigkeitsbereichen betreffen, die meist der Haushaltsarbeit zuge-
rechnet werden (z. B. Gartenarbeit). Bei der privaten Freizeitgestaltung mit kleinen Kindern, die beauf-
sichtigt werden miissen, vermischt sich umgekehrt die personliche Regeneration mit Arbeitsanforde-
rungen. Fir die Berlicksichtigung derartiger Besonderheiten in der Haushaltsanalyse bestehen Frei-
raume in der Datenerfassung, sodass das Ziel, die zeitliche Belastung im Einzelfall abzubilden, erreicht
werden kann.

Wege und Kontaktzeiten spielen in allen Zeitverwendungsbereichen eine Rolle, kénnen aber teilweise
nicht bereichsbezogen einzeln ausgewiesen werden. Dies liegt erstens daran, dass auf einigen Wegen
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verschiedene Anliegen miteinander verbunden werden, z. B. auf dem Weg zur Erwerbsarbeit die Kin-
derin der Kita vorbeizubringen und auf dem Riickweg ein Fitnessstudio zu besuchen. Die Kontaktzeiten
sind einerseits teilweise so kurz, dass es sich nicht lohnt, diese zu erfassen (z. B. Termin abstimmen per
Telefon, SMS schreiben). Andererseits beinhalten die Kontaktzeiten auch Wartezeiten bei Telefon-Hot-
lines, die nicht vernachlassigt werden sollten, wenn sie haufiger anfallen.

2.6 Operationalisierung des theoretischen Konzepts

2.6.1 Gliederung und Abgrenzung des Haushaltssystems

Aus den konzeptionellen Uberlegungen lasst sich fiir die Erfassung und Auswertung von Daten im
Haushalt eine Aufteilung in vier Teilbereiche ableiten:

Den ersten Teilbereich bilden die Haushaltsmitglieder als Steuerungsinstanzen des Haushaltsgesche-
hens. Sie konnen einzeln als Leistungserbringer und Leistungsempfanger beschrieben werden. Darliber
hinaus kdnnen Personen aus privaten Netzwerken als Gaste, Helfer oder Empfanger von Hilfe und Un-
terstitzung Einfluss nehmen auf die finanzielle und zeitliche Situation des Haushalts. Zum Verstandnis
fiir den Haushalt als Ganzes sind dariiber hinaus qualitative Aspekte des Haushaltsstils von Bedeutung,
die sich auf das Zusammenleben, zugrunde liegende Wertorientierungen und angestrebte Ziele bezie-
hen.

Ein zweiter Teilbereich umfasst Angaben zum Wohnstandort, zur Wohnsituation und zum Gebrauchs-
vermogen. Damit werden haushaltintern geschaffene und extern vorgegebene Rahmenbedingungen
aufgezeigt, die sowohl Spielrdume als auch Begrenzungen fiir das haushélterische Handeln beinhalten.
Sie helfen einerseits bei der Erklarung der aktuellen Haushaltssituation und miissen andererseits bei
zukinftigen Veranderungen bericksichtigt werden.

Im dritten Teilbereich der Haushaltsanalyse steht die Finanzwirtschaft des Haushalts im Mittelpunkt:
Mit Vermogen und Schulden werden die BestandsgrofSen beriicksichtigt. Die FlussgroRen Einnahmen
und Ausgaben zeigen die Herkunft und Verwendung finanzieller Mittel fir den Analysezeitraum auf.
Einkommen und Aufwand werden aus Einnahmen und Ausgaben rechnerisch abgeleitet, um zu ermit-
teln, ob auch langerfristig ein finanzielles Gleichgewicht zu erwarten ist.

SchliefRlich geht es im vierten Teilbereich um die Zeit- und Leistungswirtschaft des Haushalts. Eine zent-
rale Bedeutung hat hier der Arbeitsbedarf fiir Haushaltsarbeit. Individuelle zeitliche Belastungen erge-
ben sich aus der Zusammenfiihrung von personenbezogenen Angaben zur Zeitverwendung fir ver-
schiedene Tatigkeitsbereiche.

Die vier Teilbereiche lassen sich nicht ganz eindeutig voneinander trennen. Dies liegt auch daran, dass
sich nicht alle Haushaltsmerkmale durch quantitative GréRen messen lassen.

Zu den Abgrenzungen des Haushaltssystems gehort auf alle Falle die Festlegung eines Analysejahres.
Weiterhin kann es erforderlich sein zu entscheiden, wer als Haushaltsperson zahlt und in welcher
Weise diese in das Haushaltsgeschehen eingebunden ist (siehe Kap. 3.3). Sofern Geld in Paarhaushal-
ten getrennt und nicht gemeinsam in einer Haushaltskasse verwaltet wird, ist eine genaue Abgrenzung
zwischen den Partnern erforderlich, die sicherstellt, dass die individuell fiir den analysierten Haushalt
bereitstellten Mittel (Einnahmen bzw. Einkommen) und deren Verwendung zusammenpassen. Sofern
finanzielle Daten nur von der Bezugsperson, aber nicht vom Partner/von der Partnerin erfragt werden
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koénnen, lasst sich die finanzielle Situation in diesem Fall nur fir die Bezugsperson ermitteln. Liegen
Daten von beiden Personen separat vor, konnen zwei Auswertungen angefertigt werden.

Ein Analysejahr umfasst Angaben fir zwo6lf Monate, um Schwankungen im Jahresverlauf adaquat ab-
bilden zu konnen. Auf diesen Zeitraum beziehen sich alle weiteren Daten sowie die zur Auswertung
hinterlegten Rechenformeln. Das Analysejahr kann abgegrenzt werden als Kalenderjahr, Wirtschafts-
jahr, rickblickend auf die letzten zwolf Monate vor dem Aufnahmetermin der Daten oder orientiert an
dem Zeitraum vor einem Ereignis, das nicht lange vor der Datenaufnahme stattgefunden hat (z. B.
Umzug, Geburt eines Kindes, Trennung).

Ein Kalenderjahr bietet die Moglichkeit, genaue Informationen zu den Guthaben auf Finanzanlagekon-
ten sowie zu den Restschuldsummen zu erhalten. Sofern alle Angaben zeitnah nach Ablauf des Kalen-
derjahres zur Verfiigung stehen, sind keine Uberlegungen erforderlich, die Daten an mégliche Veran-
derungen der Haushaltssituation anzupassen.

Ein Wirtschaftsjahr kann eine glinstige Abgrenzung in Haushalten von (landwirtschaftlichen) Selbst-
standigen sein, weil aus den betrieblichen Buchfiihrungsunterlagen verlassliche Informationen zum
Einkommen (Entnahmen aus dem Betrieb) hervorgehen.

Der Bezug auf die zwdlf Monate unmittelbar vor der Datenaufnahme hat den Vorteil, dass der Zeit-
raum am besten in Erinnerung ist. Nachteilig ist, dass Daten zum Vermdgen und zu den Schulden nicht
optimal zum Analysezeitraum passen und unter Umstdanden eine mehr oder weniger groRe Ungenau-
igkeit bei der Abbildung der finanziellen Situation beachtet werden muss.

Die Orientierung an konkreten Ereignissen bei der Abgrenzung des Analysejahres dient der Vereinfa-
chung der Datenerfassung und verhindert eine Vermischung zweier sehr unterschiedlicher Haushalts-
situationen. Sofern nach der Haushaltsanalyse auch eine Haushaltssimulation vorgesehen ist, kann die
Situation nach Eintreten des Ereignisses im ersten Simulationsjahr nachgezeichnet werden. In diesem
Fall wird mit der Haushaltsanalyse ein Zeitraum vor Beginn einer neuen Phase beleuchtet. Wenn es in
der Haushaltsanalyse jedoch darum geht, die neue Lebenslage darzustellen, muss unter Umstanden
eine geeignete Hochrechnung von nur einigen Monaten auf Jahreswerte gefunden werden.

Ist der Analysezeitraum festgelegt, beziehen sich alle Angaben der Haushaltsanalyse auf genau diesen
Zeitraum. Manchmal kommt es vor, dass bestimmte Daten sich nur auf eine begrenzte Zahl von Mo-
naten innerhalb des Analysezeitraums beziehen. In diesen Fallen kénnen die Angaben eingeschrankt
werden durch eine Angabe in der Rubrik ,gliltig von ... bis...“. Beispiele sind die Aufnahme eines Kredits
in der Mitte des Analysezeitraums, der nur finf oder sechs Kreditraten im Analysezeitraum zur Folge
hat im Unterschied zu einem Kredit, der vor Beginn des Analysezeitraums aufgenommen wurde und
mit zwolf Raten durchgehend bedient wurde. Maoglich ist auch, dass ein derartiger Kredit im Analyse-
zeitraum abgezahlt wurde und demzufolge vielleicht nur noch zwei Raten im Analysezeitraum zu be-
riicksichtigen sind.

Analog dazu konnte sich der Bezug von Arbeitslosengeld nur auf eine begrenzte Zahl von Monaten
beziehen. Wenn ein Wechsel des Arbeitgebers ohne zwischenzeitliche Arbeitslosigkeit stattgefunden
hat, konnte die Rubrik ,gliltig von ... bis ...“ auch genutzt werden, um unterschiedlich hohe Einkommen
der ersten und der zweiten Arbeitsstelle zu unterscheiden.
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2.6.2 Umgang mit sensiblen Haushaltsdaten

Ein Vertrauensverhiltnis zwischen Haushaltsmitgliedern und Analysator/-in ist die wesentliche Vor-
aussetzung flr gute Informationen (iber das Haushaltsgeschehen. Die Haushaltsanalyse beinhaltet
hochst private und personliche Informationen, in die nicht alle Haushaltspersonen gerne Einblick ge-
ben. Umso wichtiger ist es, alle Daten vertraulich zu behandeln und nur anonymisiert aufzufiihren.
Gesetzliche Datenschutzbestimmungen sind einzuhalten.

Die Qualitat der Haushaltsanalyse-Ergebnisse wird auch bestimmt durch die korrekte Erfassung der
erhaltenen Informationen. Eine gute Vorbereitung ist unerlasslich, um die Bedeutung der einzelnen
Daten im Gesamtkontext des Haushalts zu verstehen und angemessene alltagsnahe Fragen formulie-
ren zu kénnen. Nicht alle Daten kdnnen bzw. missen erfragt werden. Manche Informationen sind fiir
eine Haushaltssituation nicht von Bedeutung oder erschlieBen sich bei einer Analyse in der Wohnung
selbst, andere wiederum (vor allem Zwischenmenschliches) kann man weder sehen noch direkt erfra-
gen. Je nachdem, ob eine Haushaltsanalyse im Lehrkontext durch Studierende, im Forschungskontext
oder in einem anderen Anwendungsbereich wie einer Beratung durchgefiihrt wird, kann die Vorge-
hensweise variieren.
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3 Haushaltsanalyse: Haushaltsangehorige

3.1 Allgemeine Merkmale

lede Haushaltsperson kann durch einige allgemeine Merkmale (Stellung, Alter, schulische/berufliche
Abschliisse, Tatigkeiten, Anwesenheits- bzw. Versorgungstage im Haushalt) und weitere spezielle be-
schrieben werden, die die Auslibung von vier Funktionen (,,Rollen”) konkretisieren. Jeweils zwei dieser
Funktionen beziehen sich auf das Ressourcenangebot der Person, zwei weitere auf ihren Ressourcen-
bedarf. Unter der Rubrik Ressourcenangebot wird der Leistungsbeitrag aus zeitlicher und finanzieller
Perspektive bericksichtigt. Es geht darum, wie viel Arbeitsvermdgen die Person flir Erwerbs- und Haus-
haltsarbeit zur Verfligung stellt und welchen Einkommensbeitrag sie zur gemeinsamen Haushaltskasse
leistet. Als Ressourcenbedarf oder Leistungsempfang wird der Geld- bzw. Zeitbedarf ermittelt, der fir
die Versorgung und ggf. Pflege, Erziehung und Betreuung der Person erforderlich ist.

Sofern Zweifel aufkommen, ob eine Person als Haushaltsmitglied aufgeflihrt werden soll oder nicht,
kénnen folgende Kriterien fiir eine Entscheidung hilfreich sein:

e Bedeutung der Person im Haushaltsgeschehen jetzt und in Zukunft

e (finanzielle) Unabhangigkeit der Person vom Analysehaushalt, eigene Wohnung

e Erfassungsaufwand/Datenverfligbarkeit in Relation zu absehbaren Veranderungen des Analy-
seergebnisses

Personen, die nicht als Haushaltsangehorige aufgefiihrt werden, lassen sich als Gaste bzw. (helfende
bzw. finanziell zu unterstitzende) Netzwerkpersonen bertiicksichtigen.

Das erste Merkmal fur die Beschreibung jedes Haushaltsmitglieds ist die ,,Stellung der Person im Haus-
halt”. Damit kann die Art der personlichen Beziehungen untereinander eindeutig aufgezeigt und die
Zuordnung zu einem Familientyp bzw. einer Lebensform (SBA 2026a) vorgenommen werden. Als Be-
zugsperson wird das Haushaltsmitglied bezeichnet, das Ansprechpartner fir die Haushaltsanalyse ist
und am besten Auskunft Gber das Haushaltsgeschehen geben kann. Die weiteren Personen werden
durch den Ehe-/Partnerschaftsstatus, das Verwandtschaftsverhaltnis (z. B. Sohn, Enkeltochter) oder
eine andere Funktion im Haushalt (z. B. Mitbewohner) beschrieben. Die Bezeichnungen der einzelnen
Personen werden im Verlauf der gesamten Haushaltsanalyse beibehalten und auch genutzt, um die
individuellen Merkmalsauspragungen fiir die vier, nachfolgend erlduterten Funktionen zu erfassen.
Das Vorgehen ohne Verwendung von Namen gewahrleistet, dass die Personen anonym bleiben.

3.2 Arbeitsvermogen fiir 6ffentliche und familiale Zeit

Das Arbeitsvermogen jedes Haushaltsmitglieds fiir die Aktivitatsbereiche der 6ffentlichen und familia-
len Zeit (vgl. Kap. 2.4) wird in der Haushaltsanalyse unterschiedlich erfasst. Fiir die 6ffentliche Zeit
(Erwerbsarbeit und Ehrenamt) werden tatsachlich geleistete, durchschnittliche wéchentliche Arbeits-
zeiten plus Wegezeiten bericksichtigt (Arbeitsaufwand). Der individuelle Zeiteinsatz flir die einzelnen
Bereiche der Haushaltsarbeit ldsst sich demgegeniber nur schwer objektiv und genau in Befragungen
zu ermitteln, weil Anfang und Ende der Arbeitszeit von Tag zu Tag unterschiedlich sind. Die ibernom-
mene Haushaltsarbeit wird deshalb im Rahmen der Erfassung von Personendaten zunachst beschrei-
bend und nicht direkt in Zeiteinheiten erhoben.

Eine grobe Einschatzung zur Arbeitsteilung bei der Haushaltsarbeit liefern an dieser Stelle Informatio-
nen, welches Haushaltsmitglied in welchen Arbeitsbereichen wie intensiv mitarbeitet. Dazu werden
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drei Arten des Zeiteinsatzes unterschieden, die spater auch fiir die Zuordnung des ermittelten Arbeits-
bedarfs pro Arbeitsbereich zu Personen genutzt werden.

e Eine verantwortliche Arbeitsiibernahme bedeutet, dass Personen sich umfassend darum kiim-
mern, dass alle Aufgaben (des Arbeitsbereichs) erfillt werden, und ggf. auch Ausfille anderer
Personen durch eigene Mehrarbeit (evtl. auf Kosten ihrer Freizeit) kompensieren.

e Personen, die regelmaRig mitarbeiten, haben meist abgegrenzte Aufgabenbereiche (z. B. Gar-
tenarbeit, Kinderbetreuung) und/oder eine definierte Stundenzahl fiir die Arbeitsibernahme
(z. B. Haushaltshilfe). Mehrarbeit oder Vertretungen werden nur sehr begrenzt geleistet.

e Beigelegentlicher Mithilfe ist wenig Verlasslichkeit in der Arbeitserledigung gegeben und auch
die Erfassung des Stundenumfangs ist aufgrund der unregelméaRigen Mitarbeit schwierig (z. B.
Kinder, die sich beteiligen, wenn sie Lust dazu haben).

Eventuell vorhandene gesundheitliche Einschrankungen und frilhere schwere Erkrankungen einzelner
Haushaltsmitglieder sind wichtige zusatzliche Informationen zur Einschatzung personlicher Besonder-
heiten und der Auswirkungen auf die Erwerbsarbeits- und Haushaltsarbeitssituation. Gesundheitliche
Aspekte werden in drei Schweregraden erfasst und ermaoglichen spéter, die quantitativen Ergebnisse
zur Arbeitssituation einzelfallbezogen zu interpretieren.

Unter den Personendaten wird aulRerdem fiir jede Person abgefragt, ob sie zeitlich gebundene Zeit fir
personliche Freizeitaktivitdten hat (z. B. Chorsingen, FuBballtraining). Diese werden analog zur Er-
werbsarbeit durch eine wochentliche Tatigkeitszeit und Wegezeit erfasst und im Haushaltsliberschlag
erganzend zur personlichen taglichen Arbeitsbelastung ausgewiesen. Hintergrund dieses Vorgehens
ist die Uberlegung, dass Personen, die regelmiRig in ihrer Freizeit verplant sind, in dieser Zeit keine
Haushaltsarbeit Gbernehmen kdénnen. In einem positiven Sinne sagt die Zeitangabe auch etwas dar-
Uber aus, ob sich die Person Zeit fiir personliche Regeneration und soziale Kontakte nimmt, was in der
Regel gesundheitsfordernd ist und die Lebenszufriedenheit steigert.

3.3 Arbeitsbedarf

Jede Person im Haushalt hat einen Bedarf an Leistungen der Personengrundversorgung und dariiber
hinaus unter Umstanden auch einen Bedarf an Personenzusatzversorgung fir Erziehung/Betreuung
(Kinder) und Pflege/Betreuung (vorwiegend Senioren).

Als MaRstab fiir den Bedarf an Leistungen der Personengrundversorgung dient die Vollversorgungs-
einheit, die sich auf die Arbeitsbereiche

o Verpflegung,
e Waischepflege und
e Reinigung von Individualrdumen

bezieht. Als eine Vollversorgungseinheit Arbeit (Vve A) wird eine erwachsene Person bezeichnet, die
im Laufe des Analysejahres alle Arbeitsleistungen der Personengrundversorgung in Anspruch nimmt.
Vollversorgung wird durch die Ziffer Eins ausgedriickt. Fiir jede Person werden in der Haushaltsanalyse
auf Basis vorgegebener Zahlenwerte fiir unterschiedliche Altersgruppen (teilweise differenziert nach
Geschlecht) und fir verschiedene Einbindungsgrade Einstufungen berechnet. Die Ergebnisse liegen in
der Regel zwischen Null und Eins. Abweichend davon ergeben sich Vollversorgungsgrade héher als Eins
bei mannlichen Jugendlichen und anderen Personen mit tGiberdurchschnittlichem Energiebedarf in der
Verpflegung, weil die BezugsgrdRe von Eins sich auf einen gemittelten Energiebedarf von erwachsenen
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Mannern und Frauen mit iberwiegend sitzender Tatigkeit bezieht. Die drei einbezogenen Arbeits-
bereiche werden im Verhaltnis 70 % fiir Verpflegung, 20 % fir Waschepflege und 10 % fiir Zimmer-
pflege gewichtet. Die Angaben sind abgeleitet aus Ergebnissen von Zeitverwendungserhebungen des
Statistischen Bundesamts (SBA 2026b).

Fiir jede Person wird die Teilnahme an einzelnen oder allen Mahlzeiten des Haushalts ermittelt, die im
Haushalt bereitgestellt werden. Weiterhin ist anzugeben, ob Waschepflege im Haushalt ganz, teilweise
oder Uberhaupt nicht in Anspruch genommen wird und ob die Raumreinigung des individuell genutz-
ten Raums selbst ibernommen wird oder im Rahmen der hauslichen Reinigungsarbeiten durch andere
Personen erfolgt. Flr die weiteren Rdume der Wohnung (z. B. Kiiche, Wohnzimmer) wird unterstellt,
dass deren Reinigungsbedarf von verschiedenen weiteren Faktoren beeinflusst wird und deshalb weit-
gehend personenunabhangig ist. Der Arbeitsbedarf hierfir ist deshalb der Haushaltsgrundversorgung
zugeordnet.

Mit der Berechnung von Vollversorgungseinheiten kann fiir jede Haushaltsperson unter Berlicksichti-
gung ihres Alters, ihres Geschlechts und ihrer Anwesenheitstage berticksichtigt werden, welche Leis-
tungen der Grundversorgung sie in welchem Umfang in Anspruch nimmt. Damit wird die Einbindung
der Person als Vollversorgungseinheit quantitativ bestimmt und als Vve A(rbeit) ausgewiesen. Die An-
gaben fiir verschiedene Personen werden durch dieses Vorgehen vergleichbar. Der personliche Anteil
am Arbeitsbedarf fir die Personengrundversorgung des Haushalts wird auf diese Weise ermittelt. Bei
Veranderungen im Lebenslauf sind die Auswirkungen auf den Arbeitsbedarf des Haushalts insgesamt
Uber die Anpassung der Vve A quantitativ darstellbar.

Der Erhalt von weiteren personenbezogenen Leistungen im Rahmen von Personenzusatzversorgung
kann bei den Personendaten fiir jede Person allgemein vermerkt werden. Konkrete Angaben zu Art
und Umfang erfolgen bei der Berechnung des Arbeitsbedarfs fiir den Haushalt.

3.4 Geldbedarf

Analog zur Vollversorgungseinheit Arbeit (Vve A) wird jede Haushaltsperson auch aufgrund ihres Geld-
bedarfs als Vollversorgungseinheit Geld (Vve G) eingeschatzt. Die Berechnung stiitzt sich auf die indi-
viduellen Angaben zur Inanspruchnahme finanzieller Mittel fiir verschiedene, nachfolgend genannte
Ausgabenkategorien, die der Personengrundversorgung zugerechnet werden:

e Erndhrung (Verpflegung zuhause und AulRer-Haus-Verzehr)

e Korper- und Gesundheitspflege (Drogerieartikel, Arzneimittel, Friseur, Fitnessstudio)
e Personliche Ausstattung (Bekleidung, Schuhe, Bekleidungszubehor)

e Mobilitat (Betriebskosten PKW, Fahrkarten und Flugtickets)

e Kommunikation (Smartphonenutzung, Bliromaterial, Porto)

e Aktive Regeneration (Freizeit, Hobby, Urlaub)

Fiir jede Person ist fiir die einzelnen Ausgabenkategorie anzugeben, ob und in welchem Umfang eine
Beteiligung an der Ausgabenkategorie (Kontenbeteiligung) gegeben ist, d. h. der finanzielle Ressour-
cenbedarf aus der gemeinsamen Haushaltskasse gedeckt wird. Volle Kontenbeteiligung bedeutet, dass
alle Ausgaben fiir die Person aus der Haushaltskasse geleistet werden. Teilversorgung ist in der Regel
an ein eigenes Einkommen der Person oder die Versorgung in einem zweiten Haushalt gebunden.
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Es sind fur jede Ausgabenkategorie vier Einbindungsmoglichkeiten vorgesehen:

e volle Beteiligung unabhangig von der Anwesenheit (z. B. Kosten fiir die persénliche Ausstat-
tung eines Kindes werden vollstandig vom analysierten Haushalt gezahlt, obwohl das Kind im
Wechsel bei einem getrenntlebenden Elternteil wohnt)

e volle Beteiligung nur bei Anwesenheit (z. B. Ausgaben fiir Erndahrung eines Lebensgefihrten,
der sich nur am Wochenende im analysierten Haushalt aufhalt)

e teilweise Beteiligung (z. B. bei Ausgaben fiir die Mobilitat: Studentin nutzt das Auto der Eltern
bei Anwesenheit, zahlt aber Reisen mit der Bahn selbst)

e keine Beteiligung (z. B. alle Ausgaben fiir die aktive Regeneration werden grundsatzlich von
individuellen Einnahmen eines Auszubildenden gezahlt, die nicht der Haushaltskasse zur Ver-
flgung stehen)

Sofern eine Person an einzelnen oder allen personenbezogenen Konten beteiligt ist, wird zusatzlich
jeweils ein Anspruchsniveau erfragt, das sich aus einem Vergleich zur ersten aufgefiihrten Person (Be-
zugsperson) ergibt. Ein hoheres Anspruchsniveau besteht z. B. fiir ein teures Hobby, das die Bezugs-
person nicht hat. Wenn die Bezugsperson das teure Hobby pflegt, ware der weiteren Person im Bereich
Aktive Regeneration ein niedrigeres Anspruchsniveau zuzuordnen.

Die fiir die Personengrundversorgung relevanten Ausgabenkategorien sind fir die Berechnung der
Vollversorgungseinheit Geld in dem Verhaltnis gewichtet, wie sich diese bisher aus statistisch nach-
weisbaren Konsumstrukturen der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (EVS) ableiten lassen. Er-
gebnisse der Erhebung aus dem Jahr 2023 liegen zum Zeitpunkt der Endredaktion des vorliegenden
Beitrags noch nicht vor (SBA 2026c).

3.5 Beitrag zum Haushaltseinkommen

Im Rahmen der Erfassung von Personendaten wird eine Ubersicht iber die fiir den Haushalt relevanten
Einkommensquellen erstellt. Dazu wird fir jede Person angegeben, welche der nachfolgend genann-
ten Einkommensarten sie zum Haushaltseinkommen beitrdgt, das fir haushalts- und personenbezo-
gene Ausgaben aus der Haushaltskasse zur Verfigung steht. Die konkrete Héhe der Zahlungen wird
erst im Rahmen der Finanzwirtschaft (Kap 5.2) erfasst.

e Einkommen aus unselbststandiger Erwerbstatigkeit
e Einkommen aus selbststandiger Erwerbstatigkeit

e Leistungen von Sozialversicherungen

e Staatliche Transferzahlungen

e Private Transferzahlungen

e Einkommen aus Geld- und Sachvermogen

e Sonstige Einnahmen

Es ist zu beachten, dass die Zuordnung von Einkommen nach dem Verursacherprinzip erfolgt, um Ver-
anderungen im Lebensverlauf in ihren Wirkungen eindeutig darstellen zu kénnen. Kindergeld wird aus
diesem Grund dem jeweiligen Kind zugerechnet, obwohl es auf einem elterlichen Bankkonto gutge-
schrieben wird.
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3.6 Informationen zum privaten Netzwerk und Beschreibung des Haushaltsstils

Im Bereich der Personendaten werden weitere Angaben erfasst, die die Vernetzung zu anderen Haus-
halten, soweit moglich quantitativ, abbilden, um diese in die Berechnung der finanziellen und zeitli-
chen Situation einzubeziehen. Dariber hinaus konnen Informationen zu sozialen Beziehungen, Wert-
vorstellungen und qualitativen Aspekten des Zusammenlebens als Freitext notiert werden, die weitere
Aspekte des Haushaltsstils bzw. des Lebensstils einzelner Personen beleuchten. Sie ergeben sich ent-
weder, weil sie bei der Datenaufnahme direkt angesprochen oder weil sie von der Analysatorin/dem
Analysator indirekt aus bestimmten Sachverhalten erschlossen werden.

Die Leistungen, die im Rahmen sozialer Beziehungen im privaten Netzwerk ausgetauscht werden, be-
stehen aus:

e geleisteter und/oder empfangener zeitlicher und/oder finanzieller Unterstitzung von haus-
haltsexternen Personen fiir den analysierten Haushalt (z. B. GroReltern fir die analysierte
junge Familie) und Leistungen des analysierten Haushalts fiir haushaltsexterne Personen (Un-
terstlitzung von hilfe- und pflegebedirftigen Personen durch den analysierten Haushalt)

o Haufigkeit der Anwesenheit von regelmaRigen Gasten sowie deren Inanspruchnahme von Leis-
tungen (z. B. Verpflegung von Freunden der Kinder, Besuch der Tante an Feiertagen)

e Besondere Anldsse flir Gastebewirtung (z. B. Geburtstagsfeiern, Familientreffen): Zahl der Per-
sonen und geschatzter Arbeitsaufwand pro Fest.

3.7 Die wichtigsten Personendaten im Uberblick

Die erfassten Angaben zu den Haushaltspersonen werden teilweise unverdndert im Haushaltslber-
schlag ausgewiesen, teilweise sind diese Daten AusgangsgrofRen flr Berechnungen. Deren Ergebnisse
zu Versorgungstagen, Vve A und Vve G werden ebenfalls in den Haushaltsliberschlag aufgenommen.
Weitere erfasste Informationen (wie die Beschreibung qualitativer Dimensionen des Haushaltsstils)
sind als Hintergrundinformationen zur Prifung der Plausibilitdt von Ergebnissen sowie fiir die Haus-
haltsdiagnose und Haushaltssimulation von Bedeutung.

Der Haushaltsliberschlag enthalt die zentralen Angaben zu den Personen, die als Haushaltsmitglieder
aufgefiihrt worden sind. Darliber hinaus kénnen weitere Personen fiir das Haushaltsgeschehen von
Bedeutung sein, die nicht explizit genannt werden. Auf dem Haushaltsiiberschlag ausgewiesene Merk-
male sind

e Stellung der Person (abgeleitet aus dem Verhéltnis zur erstgenannten Bezugsperson)

e Geburtsjahr

e Hochster beruflicher oder schulischer Abschluss

e (Erwerbs-)Tatigkeiten

e \Versorgungstage

e Einschatzung der Person als Vollversorgungseinheit Arbeit und Vollversorgungseinheit Geld
e Benotigte Zusatzversorgung Arbeit und Geld

e Evtl. gesundheitliche Beeintrachtigung der Arbeitsfahigkeit im Haushalt

e Mitwirkung im Haushalt

e Beitrag zum Haushaltseinkommen
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4 Haushaltsanalyse: Wohnen und Sachvermogen

4.1 Wohnstandort

Angaben zum Wohnstandort des Haushalts zeigen raumliche Rahmenbedingungen fiir das Haushalts-
handeln auf. Die dort gegebene Versorgungsinfrastruktur kann einerseits Handlungsspielrdume fiir die
Alltagsversorgung auf einer Mesoebene eréffnen. Andererseits wirken sich ungiinstige Voraussetzun-
gen haufig finanziell und/oder zeitlich belastend aus (Mobilitdtskosten und Wegezeiten).

Zur Beschreibung des Wohnstandorts eignen sich einige allgemeine Angaben (Bundesland, Gemeinde-
groRe und -typ sowie Ortslage bei Stadten) in Kombination mit Informationen zu baulich-technischen
Einrichtungen (z. B. Haltestelle OPNV) und institutionellen Angeboten in den Bereichen Bildung, Ge-
sundheit und Blirgerservice.

Fiir die Abbildung der Versorgungsinfrastruktur ware es wiinschenswert, neben der Verfligbarkeit der
Einrichtungen auch deren Erreichbarkeit beurteilen zu konnen. Diese hangt jedoch von vorhandenen
bzw. gewahlten Verkehrsmitteln ab und ist deshalb schwer mit einem einfachen Schema messbar. Aus
diesem Grund hat es sich bewahrt, flir zehn Einrichtungen, die fir fast alle Haushalte von Bedeutung
sind, ungefahre Entfernungsangaben in km zu erfragen:

e Apotheke

e Gastronomie

e Grunanlage/Naherholung
e Hausarzt

e Kino

e Kommunales Biirgerbiiro
o Krankenhaus

e Offentlicher Nahverkehr
e Post(agentur)

e Supermarkt/Discounter

Die Angaben erfolgen jeweils sowohl fir die nachstgelegenen als auch fir die tatsachlich genutzten
Einrichtungen. Sofern die Haushaltsmitglieder unterschiedliche Einrichtungen nutzen, kénnen die An-
gaben personenbezogen differenziert werden. Aus den einzelnen Entfernungsangaben fiir die vorhan-
denen und tatsachlich genutzten Einrichtungen kdnnen zwei (arithmetische) Durchschnittswerte be-
rechnet werden, die als Wohnstandortkennziffern bezeichnet werden.

Zusatzlich zu dieser auf die Grundversorgung bezogenen Vorgehensweise kann die Qualitdt des Wohn-
standorts auch erweitert als Zusatzversorgung speziell fiir die Haushalte mit Kindern und Jugendlichen
bzw. mit Senioren beurteilt werden. Fiir jeweils vier nachfolgend aufgefiihrte Kriterien wird eine Punkt-
zahl zwischen null und finf vergeben.

e Kinder und Jugendliche: Bildung, Betreuung, Spiel und Sport, Kunst/Musik/Sprache
e Senioren: medizinische Versorgung, Korper- und Gesundheitspflege, Hilfe und Unterstiitzung
im Alltag, Gestaltung freier Zeit
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Erlduterungen, die fir die verschiedenen Kriterien exemplarisch Einrichtungen und Dienstleistungsan-
gebote auffiihren, sollen die Vergleichbarkeit von Einstufungen durch verschiedene Analysatorin-
nen/Analysatoren sicherstellen. Die Hochstzahl der Punkte ist bei optimal eingeschitztem oder nicht
bendtigtem Angebot zu vergeben. Abstufungen nach unten signalisieren einen zunehmend gréRReren
Mangel an Bedarfsgerechtigkeit des Wohnstandorts fiir junge und alte Haushaltsmitglieder.

Als Ergebnis fiir den Bereich Wohnstandort finden sich im Haushaltsiberschlag folgenden Informatio-
nen:

e Bundesland
e Ortstyp/-lage
e Wohnstandortkennziffern
o Durchschnittliche Entfernung fiir die vorhandenen und fiir die tatsachlich genutzten Ein-
richtungen (in km)
e  Minimum und Maximum der Entfernungen der tatsachlich genutzten Einrichtungen (in
km)
e Vorhandene Einrichtungen im Wohnumfeld speziell fir Kinder und fiir Senioren (Punkt-
werte)

4.2 Wohnsituation

Im Unterschied zum Wohnstandort, der sich auf Aspekte des Wohnens auf der Mesoebene bezieht,
betrifft die Wohnsituation die Mikroebene des Haushalts. Gemeint sind sowohl Wohnungen als auch
Einfamilienhauser, die der privaten Lebensgestaltung dienen und Arbeitsplatze fir Haushalts- und ggf.
Erwerbsarbeit (Home Office) darstellen. Die Wohnsituation determiniert einige finanzielle und zeitli-
che GroéRen des Haushalts und ist deshalb eng mit dem Geld- und Zeitmanagement verknipft.

Zur Beschreibung der Wohnsituation kénnen die Merkmale Gebaude- bzw. Haustyp, Eigentumsver-
haltnis, GrundsticksgroRe (einschlieflich der Aufteilung fiir verschiedene Nutzungen wie Nutz- und
Ziergarten) sowie die Wohnflache herangezogen werden. Letztere wird weiter aufgeschlisselt durch
die Erfassung von Anzahl und GréRe der verschiedenen Raume. Die detaillierten Angaben fiir Wohn-
und Gartenflachen werden fir die Bestimmung des Arbeitsbedarfs fiir die Wohnungsreinigung bzw.
die Gartenpflege genutzt.

Die Angaben zur Wohnfldache und zur Raumanzahl sind auBerdem Ausgangspunkt fir die Berechnung
von drei Kennziffern, die die HaushaltsgrofRe beriicksichtigen. Bei der Angabe ,,gm pro Kopf” wird die
Wohnflache durch die Zahl der Haushaltspersonen dividiert. Die Beziehungszahl ,Raume pro Person”
bericksichtigt keine Flachen, sondern die Zahl der Kommunikations- und Individualrdume bezogen auf
die HaushaltsgroRe. Die ,Abweichung vom Mindestflaichenbedarf” gibt prozentual an, wie weit der
Haushalt unter Beriicksichtigung seiner Personenzahl von den Mindestflachenbedarfen fiir den sozia-
len Wohnungsbau (International Union of Family Organisations 1990) abweicht. Fiir die Berechnung
der Kennziffer ,,Abweichung vom Mindestflachenbedarf” kdnnen alternativ Angaben fiir angemessene
Wohnflachen genutzt werden, die in der Grundsicherung in Deutschland fiir die Gewahrung von Kos-
ten der Unterkunft genutzt werden. Allerdings sind diese Richtlinien bundesweit nicht einheitlich.
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Weitere Informationen zur Beurteilung der Wohnqualitéit kdnnen nicht quantitativ erfasst werden,
aber mithilfe eines Vorgehens, das bereits im Abschnitt Wohnstandort vorgestellt wurde, in struktu-
rierter Weise zu objektivierten Ergebnissen fiihren. Hierzu werden fir jeweils vier Teilaspekte in den
Bereichen

e unmittelbares Wohnumfeld,

e Gebidudezustand,

e Haustechnik,

e Funktionalitdt des Grundrisses und
e Unterbringungsmoglichkeiten

relevante Aspekte beispielhaft erldutert, sodass die Analysatorin/der Analysator eine Grundlage fir
die Vergabe von null bis fiinf Punkten hat. Ebenso werden auch die Arbeitsbereiche Verpflegung, Woh-
nungsreinigung und Waschepflege beleuchtet, um die raumlichen Voraussetzungen fir die Erstellung
von Leistungen der Grundversorgung im Haushalt einzuschatzen. Eine volle Punktzahl spiegelt hier
entweder das Erfilllen der Kriterien Arbeitserleichterung und Kraftersparnis wider oder gibt einen Hin-
weis darauf, dass der analysierte Haushalt bestimmte Leistungen nicht selbst erstellt, also aufgrund
von Fremdvergabe raumliche Voraussetzungen flr die Arbeitserledigung nicht benétigt.

Die Art dieses methodischen Ansatzes zielt ab auf eine moglichst objektive, fachlich begriindete Beur-
teilung der Wohnqualitat, die jedoch nicht véllig losgelost von subjektiven Einschdatzungen des ana-
lysierten Haushalts bzw. der Analysatorin/des Analysators ist. Langjdhrige Erfahrungen mit dieser Vor-
gehensweise zeigen jedoch, dass die Einstufungen zwischen mehreren Personen von der Tendenz her
ahnlich ausfallen und sich die konkreten Unterschiede in den Punktzahlen in einem vertretbaren Rah-
men bewegen.

Die Ergebnisdarstellung im Haushaltsiiberschlag fiir den Datenbereich Wohnsituation umfasst fol-
gende Angaben:

e Beschreibung der Wohnsituation (Wohnhaustyp, Eigentumsverhaltnis, Baujahr, Wohn- und
Grundstiicksflache)

o Kennziffern fiir die Wohnungsgrofie

e Bewertung baulicher, technischer und funktionaler Aspekte der Wohnung (Wohnqualitat) mit-
hilfe eines Punkteschemas

4.3 Gebrauchsvermoégen und Wohneigentum

Wahrend die Haustechnik fester Bestandteil der Wohnung ist und nur vom Haus- bzw. Wohnungs-
eigentimer verandert wird, sind die hoherwertigen langlebigen Gebrauchsgiiter (Haushaltstechnik)
unabhangig von einer bestimmten Wohnung zu nutzen und werden von Mietern in der Regel selbst
beschafft und beim Auszug aus einer Wohnung mitgenommen. Es handelt sich um eine groRe Vielfalt
verschiedenartiger technischer Gerate und Fahrzeuge aus den Bereichen

e hauswirtschaftliche Gerate/Werkzeuge,
e Verkehrsmittel,

e Unterhaltungselektronik,

e Informationstechnik und

e Gesundheitstechnik.
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Sie ermoglichen oder erleichtern einerseits bestimmte Tatigkeiten und Aktivitaten mit zum Teil erheb-
lichen Auswirkungen auf den Zeitbedarf fiir Haushaltsarbeit, Wegezeiten etc. Andererseits haben sie
eine nicht zu unterschatzende finanzielle Bedeutung fiir den Haushalt durch Anschaffungskosten bzw.
Wiederbeschaffungskosten, Reparaturkosten sowie laufende Betriebskosten. Der Gesamtbestand an
technischen Geraten und Verkehrsmitteln im Haushalt stellt in der Summe der verschiedenen langle-
bigen Gebrauchsglter einen meist hohen Wert dar und ist deshalb unter der Bezeichnung Gebrauchs-
vermogen Teil des Gesamtvermogens eines Haushalts.

Ebenso wie langlebige Gebrauchsgiiter verliert auch (selbstgenutztes) Wohneigentum an Wert, sofern
hierfiir Instandhaltungs- und ModernisierungsmalBnahmen unterbleiben. Fir die Einschatzung der fi-
nanziellen Situation eines Haushalts ist es deshalb von groRer Bedeutung, sowohl den Bestand an lang-
lebigen Gebrauchsgtlitern und deren Wert zu ermitteln als auch analog dazu vorhandenes Wohneigen-
tum zu bewerten. Die Hohe des Werts von Gebrauchsvermogen plus ggf. von selbstgenutztem Wohn-
eigentum zu einem Stichtag, z. B. dem Beginn des Analysejahres, wird unter der Bezeichnung Kon-
sumtivsachvermoégen zusammengefasst (vgl. Kap. 2.3 und 5.1).

Der Wertverlust in beiden Bereichen kann tber die Berechnung von sogenannten kalkulatorischen Ab-
schreibungen ermittelt werden. Damit wird der Betrag ermittelt, der in jedem Jahr flr Ersatzbeschaf-
fungen des Gebrauchsvermégens bzw. werterhaltende MalRnahmen am Wohneigentum durchschnitt-
lich eingesetzt bzw. zuriickgelegt werden sollte, um das Vermdgen des Haushalts langfristig zu sichern.
Abschreibungen driicken die technische und wirtschaftliche Wertminderung des Gutes aus. Sie kdnnen
als Betrag pro Jahr auf Grundlage des Anschaffungs- oder Wiederbeschaffungswerts ermittelt werden,
indem der Anschaffungs- bzw. der Wiederbeschaffungswert durch die Jahre der durchschnittlichen
Nutzungsdauer dividiert wird. Die Summe der jahrlichen Abschreibungsbetrage ist der Betrag, den der
Haushalt im Idealfall als liquidierbares Sparguthaben verfligbar haben bzw. den der Haushalt mit Kre-
ditraten nicht Gberschreiten sollte.

Zusatzlich zu den Abschreibungen sollte noch ein Geldbedarf fiir Reparaturen von Geraten, Verkehrs-
mitteln sowie flr kleinere InstandhaltungsmaRnahmen am Wohneigentum durch eine kalkulatorische
GroRe bestimmt werden. Dieser Instandhaltungsbetrag lasst sich errechnen, indem der Anschaffungs-
(bzw. Wiederbeschaffungs-)wert mit einem vorgegebenen Prozentsatz multipliziert und durch 100 di-
vidiert wird. Wahrend in friheren Zeiten durchschnittliche Nutzungsdauern und Instandhaltungs-
prozentsatze von Gerdten und Verkehrsmitteln haufig mit 10 Jahren und 3-5 % des Anschaffungs-
preises angeben wurden (KTBL 1991), sind heute einheitliche Standardwerte schwer zu definieren. Die
Lebensdauern der Geratenutzung verkiirzt sich teilweise erheblich durch weniger haltbare Produkte,
durch vorzeitige Ersatzbeschaffungen zur Energieeinsparung und durch den Wunsch nach Besitz neu-
ester Modelle. Trotzdem kann die Verwendung der alten KalkulationsgréBen nach wie vor verdeutli-
chen, mit welch hohen Betrdgen fiir Ersatzbeschaffungen und Reparaturen auch bei vorsichtigen
Schatzungen in den meisten Haushalten allein fiir Gerdte und Verkehrsmittel zu rechnen ist (PreulRe
2022b: 128).

Zur Begrenzung des Erfassungsaufwands werden fiir Hausrat, Gemalde, Mdbel, Musikinstrumente,
Textilien etc. keine kalkulatorischen GroRen berechnet, weil entweder nicht mit einem Wertverlust zu
rechnen ist oder davon ausgegangen werden kann, dass Ersatzbeschaffungen meistens nicht so pl6tz-
lich erfolgen miissen wie z. B. bei einer defekten Waschmaschine, einem Laptop oder einem PKW.
Auch ist es ratsam, die Berechnungen nur fiir Gebrauchsvermogen oberhalb einer bestimmten Wert-
grenze durchzufihren, weil Gerdte mit geringerem Anschaffungswert eher als hoherwertige aus dem
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laufenden monatlichen Einkommen ohne grofRere Einschrankungen finanziert werden kénnen. Die in
der Haushaltsanalyse empfohlene Grenze von 100 € kann grundsatzlich je nach Einkommenssituation
auch hoher oder niedriger angesetzt werden.

Die Entscheidung, ob fiir Gebrauchsvermogen Anschaffungs- oder Wiederbeschaffungswerte verwen-
det werden, lasst sich davon abhangig machen, ob der Wert im Haushalt méglichst individuell auf Basis
vorliegender Rechnungen ermittelt werden oder ob ein zukiinftiger Geldbedarf fiir andere Funktiona-
litditen oder Qualitdten als aktuell gegeben zum Ausdruck kommen soll. Falls es nicht auf einen detail-
lierten Ansatz fur den Einzelfall ankommt und auf schnellem Wege ungefihre GroRenordnungen be-
rechnet werden sollen, kénnen standardisierte Werte genutzt werden, die sich durch Recherchen im
Internet gewinnen lassen.

Zur Berechnung eines Zeitwerts bzw. Restwerts einzelner Gegenstande des Gebrauchsvermogens wird
unabhangig vom gewahlten Ansatz flir Abschreibungen und Instandhaltung eine Altersangabe beno-
tigt, die sich aus dem Kaufdatum oder Baujahr genau ergibt oder auch zur Erleichterung als ungefahrer
Schatzwert mit Hilfe von vorgegebenen Altersspannen angegeben werden kann.

Im Unterschied zum Gebrauchsvermogen ist der Wert von Wohneigentum nur sinnvoll Gber Wieder-
beschaffungswerte zu ermitteln, weil aufgrund der langen Nutzungsdauer die tatsachlichen Baukosten
oder Kaufpreise durch Wahrungsumstellungen oder Geldentwertung keine aussagekraftigen GrolRen
bilden. BezugsgroRen fir die Berechnung von Wiederbeschaffungswerten (als Sach- und nicht als
Marktwerte) sind ein Versicherungswert flr das Jahr 1914 sowie der Baukostenindex.

e Der Versicherungswert 1914 |asst sich manchmal den Unterlagen der Wohngebaudeversiche-
rung des analysierten Haushalts entnehmen oder kann mit einem Rechenmodul im Internet
anndhernd ermittelt werden (Maklerinfo 2026). Fiir die Berechnung werden im Rechenmodul
Angaben zum Gebaudetyp, zu Ausstattungsmerkmalen, zur Wohnflache und zu Sonderflachen
(z. B. Garagen) einbezogen.

e Aktuelle Werte fiir den Baukostenindex finden sich in regelmaRig aktualisierten Veroffent-
lichungen des Statistischen Bundesamts (SBA 2026d)

Zur Ermittlung des Wiederbeschaffungswerts wird der Versicherungswert 1914 mit dem Baukosten-
index (in Euro) multipliziert.

Als weitere KalkulationsgroRBe ist in der Haushaltsanalyse die Berechnung von Schénheitsreparaturen
auf Basis der Wohnflache und in Abhangigkeit von Eigenarbeit oder Fremdvergabe an Handwerker
vorgesehen. Das Ergebnis flie3t ebenso wie die kalkulatorisch ermittelten Betrage fiir Abschreibungen
und Instandhaltung fiir Gebrauchsvermogen und Wohneigentum in eine Einkommens-Aufwandsrech-
nung ein (vgl. Kap. 5.2).

Das Vorgehen zur Berechnung von Hohe und Struktur des Gebrauchsvermaogens lasst sich folgender-
maflen zusammenfassen:

e Im analysierten Haushalt sind Angaben zum Anschaffungs- oder Wiederbeschaffungswert fir
alle vorhandenen Geréten (liber einer bestimmten Wertgrenze) und fir Verkehrsmittel sowie
zu den jeweils ungefdahren Anschaffungsjahren zu ermitteln.

e Es werden auBerdem Angaben zu durchschnittlichen Nutzungsdauern und Instandhaltungs-
kosten (Prozentangaben) fiir die (einzelnen) Gerate bzw. Gerategruppen und Verkehrsmittel
bendétigt.
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e Je mehrindividuelle Angaben des Haushalts durch Standardwerte und Pauschalen ersetzt wer-
den kénnen, desto weniger aufwendig ist die Datenerfassung.

e Die Einzelwerte flir Geradte und Verkehrsmittel zum Analysebeginn errechnen sich aus den An-
schaffungs- oder Wiederbeschaffungspreisen, die fiir jedes Jahr der bisherigen Nutzung im
Haushalt um den jahrlichen Abschreibungsbetrag reduziert werden.

e Aus den Angaben kann der Wert des Gebrauchsvermogens zum Analysebeginn als auch zum
Analyseende berechnet werden. Der Unterschied zwischen dem Wert am Analysebeginn und
am Analyseende ergibt sich ebenfalls aus einem jahrlichen Abschreibungsbetrag.

e Im Haushaltsliberschlag werden die Einzelwerte zu Teilsummen (fir hauswirtschaftliche Ge-
rate/Werkzeuge, Verkehrsmittel, Unterhaltungselektronik, Informationstechnik und Gesund-
heitstechnik) aufsummiert ausgewiesen. Der Gesamtwert des Gebrauchsvermogens besteht
aus den funf ermittelten Teilsummen.

e Die Struktur des Gebrauchsvermogens ergibt sich aus der prozentualen Aufteilung des Ge-
samtwerts auf die finf Teilsummen.

e Fiir Wohneigentum ist ein analoges Vorgehen moglich. Allerdings muss anstelle eines Anschaf-
fungswertes ein Sachwert der Immobilie zum Analysebeginn vorab ermittelt werden.
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5 Haushaltsanalyse: Finanzwirtschaft

5.1 Vermoégen und Schulden

Vermogen und Schulden (Verbindlichkeiten) lassen sich in ihrer Hohe und Struktur zeitpunktbezogen
erfassen. Durch die Vermogensbildung in Form einmaliger Geldanlagen oder regelmaliger Sparraten
kann Geldvermogen im Laufe eines Zeitraums anwachsen. Durch Riickzahlung von Guthaben oder Auf-
[6sen von Anlageformen sinkt es. Eine derartige Verknlpfung von Bestands- und FlussgrofRen findet
sich auch bei Krediten. Durch (monatliche) Kreditraten wird die Restschuldsumme eines Kredits, der
haufig bereits vor Analysebeginn aufgenommen wurde, nach und nach getilgt. Ein im Analysezeitraum
neu abgeschlossener Kredit erhoht die Verschuldung und |6st nachfolgend regelmaRige Ausgaben aus,
die meist nicht auf Analyseende begrenzt sind.

Die Bestiande an Vermdgen und Schulden zeigen damit in einer besonderen Weise die Verknipfung
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft eines Haushalts. Entscheidungen tiber Geldanlagen oder
Kredite in der Vergangenheit wirken sich auf die finanzielle Ist-Situation der Gegenwart aus und eroff-
nen mehr oder weniger grofRe Handlungsspielrdume fir die Zukunft. AuRerdem besteht eine wichtige
Wechselwirkung zwischen Finanz- und Sachvermoégen. Investitionen in langlebige Gebrauchsgiiter
kénnen eine reine Umschichtung von Geld- in Sachvermdégen sein, wenn finanzielle Mittel dafiir zur
Verfligung stehen. Werden zur Finanzierung Kredite aufgenommen, wie es bei der Anschaffung von
langlebigen Gebrauchsgiitern weit verbreitet und besonders bei der Bildung von Wohneigentum nétig
ist, erhoht sich das Gesamtvermdgen des Haushalts. Dadurch entsteht oder erhoht sich aber auch der
Anteil des Vermogens, der durch Fremdkapital finanziert wurde.

Es gibt verschiedene Arten von Geldanlagen (Finanzanlagevermdgen) und Formen der Verschuldung,
die in einem Haushalt anzutreffen sind (Abb. 7 und 8). Geldanlagen lassen sich anhand dreier Kriterien
einteilen. Erstens konnen sie danach unterschieden werden, ob einmalig ein bestimmter (héherer)
Betrag angelegt wird oder regelmaRig (kleinere) Betrdge gespart werden. Zweitens eigenen sich man-
che Arten der Geldanlage mehr fiir eine kurz-, manche mehr fiir eine mittel- und langfristige Anlageart.
Diese hangt mit den Moglichkeiten und Grenzen der Liquidierbarkeit und Finanzmarktrisiken zusam-
men. Drittens ergeben sich Unterschiede in Abhangigkeit davon, ob die Anlageform festverzinslich ist
oder nicht. Kein Produkt ist in jeder Beziehung optimal geeignet, sodass man vom magischen Dreieck
der Geldanlage spricht, weil die Dimensionen Sicherheit, Liquidierbarkeit und Rendite bei verschiede-
nen Angeboten jeweils in spezifischer Weise ausgepragt sind. Erlduterungen zu einzelnen Anlagearten
finden sich in Ratgeberliteratur, z. B. Beratungsdienst Geld und Haushalt (2026a), Kaufmann (2023).

Guthaben auf Girokonten, in Geldborsen, auf Prepaidkarten oder auf Kreditkartenkonten lassen sich
dem Finanzumlaufvermogen zuordnen, weil damit der regelméaRige Zahlungsverkehr gewahrleistet
wird, aber im Unterschied zu Guthaben auf Konten des Finanzanlagevermogens keine Kapitalertrage
erzielt werden kdnnen.

Fir die Einschatzung der finanziellen Situation eines Haushalts und seiner Vorsorgestrategie ist es des-
halb sinnvoll, die verschiedenen vorhandenen Geldanlagen als einzelne Finanzkonten zu erfassen und
dabei eine Zuordnung zu folgenden Grundtypen von Finanzvermdgen vorzunehmen:

e Girokonten
e Tagesgeldkonten/Sparbticher
e Sparvertrage

13. Mai 2026 ISSN online 2626-0913 Hauswirtschaft und Wissenschaft


https://haushalt-wissenschaft.de/

Heide PreuBe GieBener Haushaltsanalyse Seite 35

e Kapitalbildende Versicherungen

e Festverzinsliche Wertpapiere

e Sonstige (nicht festverzinsliche) Wertpapiere
e Darlehen an andere Haushalte

Aufgrund niedriger Verzinsungen festverzinslicher Anlagearten sowie der steigenden Notwendigkeit
einer langfristig geplanten privaten Altersvorsorge gewinnen seit Beginn des 21. Jahrhunderts nicht
festverzinsliche Wertpapiere an Bedeutung. Eine starkere Differenzierung zugehoriger Produkte kann
fir die Darstellung der Ist-Situation sinnvoll sein. Gleichzeitig ist zu beachten, dass die Wertentwick-
lung der nicht festverzinslichen Wertpapiere in einer Haushaltssimulation im Unterschied zu den fest-
verzinslichen Anlageformen kaum verlasslich fortgeschrieben werden kann.

Geldanlage
festverzinslich nicht festverzinslich
liquidierbar ~ Prinzipiell nicht qu£idierbar
liquidierbar liquidierbar
Tagesgeld- | | Sparvertrage Sparbriefe Fonds
konto Ratensparen - Investmentfonds
Bausparen Termin-/Festgeld Indexfonds (ETF)
Sparbuch Versicherungs- Dachfonds
sparen (Leben,
Ausbildung, Rente) Sachwerte
Aktien
Anleihen (Schuld- Edelmetalle
verschreibungen) Immobilien
Sonstige
Derivate
Kryptowahrungen

Abb. 7: Arten der Geldanlage

Quelle: eigene Darstellung nach Beratungsdienst Geld und Haushalt (2026a), Kaufmann (2023), Ham-
mer (2017)

Je nach vorhandenen Anlageformen (Abb. 7) im Einzelhaushalt sind teilweise unterschiedliche Infor-
mationen fir die finanzielle Situation und Entwicklung von Bedeutung. Die vier nachfolgenden Kate-
gorien bilden jedoch einen Kernbestandteil fiir die Datenerfassung:

e Abschlussdatum (Jahr) und ggf. Ablaufdatum (Jahr)
e Guthaben (am Analysebeginn und Analyseende)

e (monatliche) Sparraten bzw. Anlagebetriage

e Informationen zu Art und Hohe der Verzinsung
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Inwieweit tatsachlich alle Betrdage des Finanzvermdgens in einer Haushaltsanalyse erfasst werden,
hangt davon ab, wie vollstandig die Angaben erfragt werden sollen oder kénnen. Der zeitliche Aufwand
der Datenerfassung von Kleinbetrdagen in Geldborsen oder auf Prepaidkarten steht z. B. meist in kei-
nem Verhaltnis zur Verbesserung der Aussagefahigkeit insgesamt und kénnte auch deshalb auf Unver-
standnis bei den Betroffenen fiihren. Weiterhin ist zu bedenken, dass die Auskunftsbereitschaft von
Haushalten mit hohem Finanzanlagevermoégen haufig begrenzt ist, sodass hier anstelle genauer Anga-
ben auch Informationen zu vorhandenen Anlageformen bereits zum Gesamtbild der Haushaltssitua-
tion beitragen kdnnen.

Verbindlichkeiten (Abb. 8) entstehen durch Kontoiiberziehung auf dem Girokonto, durch Vertrage mit
Kreditinstituten, durch Zahlungsriickstande bei Handlern, Dienstleistern, 6ffentlichen Glaubigern etc.
sowie bei Verwandten oder Freunden (im privaten Netzwerk).

Girokonto Kreditvertrag Sonstige
l mit Kreditinstitut Schulden
Dispo-/Uber- Privates Andere
ziehungskredit Netzwerk Glaubiger
¢ ]
Private Zahlungs-
Schulden riickstande
Finanzierung v. Finanzierung v.
Wohneigentum Gebrauchsvermogen,
/ / Lebensum\erhalt etc.
Kombination mit  Zwischenfinanzie- Sonstiges Eindeutige nem
Vorhergehendem rung vor AUSZahIUng Immobilien- Laufzeit
Bausparvertrag Bauspardarlehen od. darlehen
l Lebensversicherung
Bauspar- Fest- Annuitaten- | | Ratenkredit Rahmen-
darlehen darlehen darlehen Buy now - pay later || kredit

Abb. 8: Schuldenarten
Quelle: eigene Darstellung nach Beratungsdienst Geld und Haushalt (2026a), Finanztip (2026)

Kredite zur Finanzierung von Wohneigentum lassen sich von denen fiir andere Verwendungszwecke
abgrenzen, weil erstere in der Regel mit deutlich hoheren Betrdgen und langeren Laufzeiten einher-
gehen. Glaubiger sichern sich deshalb bei der Vergabe von Darlehen zur Immobilienfinanzierung gegen
den Ausfall von Tilgungen haufig durch Bestellung einer Grundschuld ab.

Auch die Erfassung bestehender Schulden erfolgt analog zu den Geldanlagen einzeln fiir die verschie-
denen vorhandenen Vertrdage und variiert in Abhangigkeit von der Art der Verbindlichkeit. Zentrale
Merkmale fir die Beurteilung der Verschuldungssituation des analysierten Haushalts sind dabei die
Merkmale
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e Datum der Kreditaufnahme (Jahr), ggf. Ablaufdatum bzw. Ende der Zinsbindungsfrist (Jahr)
e urspriingliche Kredithdhe,

e Restschuldsumme (am Analysebeginn und Analyseende),

e (monatliche) Rate,

e Zinssatz.

Sowohl bei Geldanlageformen als auch fir Schuldenarten kann im analysierten Haushalt der Fall auf-
treten, dass im Analysejahr eine Geldanlage oder Sparform neu geschaffen bzw. ein Kredit neu aufge-
nommen wurde. Ebenso kann eine Geldanlage aufgeldst oder ein Kredit abbezahlt worden ein. In die-
sen Fallen hilft die Eintragung eines begrenzten Giltigkeitszeitraums von [Monat] bis [Monat] sowohl
bei der Einschatzung der Veranderungen zwischen Analysebeginn und Analyseende als auch bei der
korrekten Angabe von Sparraten bzw. Kreditraten im Bereich der Ausgaben.

Die erfassten BestandsgrofRen der Finanzwirtschaft werden in einer Haushaltsbilanz zeitpunktbezogen
jeweils fir Analysebeginn und Analyseende zusammengefasst sowie als aktuelle und potenzielle Liqui-
ditat ausgewiesen.

Die Haushaltsbilanz (Abb. 9) enthalt sowohl absolute GroRen als auch prozentuale Angaben bezogen
auf die Hohe des Gesamtvermaogens. Es setzt sich zusammen aus den ermittelten Werten fiir das selbst
genutzte Wohneigentum und das Gebrauchsvermogen sowie aus den Guthaben des Finanzumlauf-
und Finanzanlagevermogens als Summe der erfassten Angaben auf den Einzelkonten. Ebenso werden
auch die Restschuldsummen aller bestehenden Kreditverpflichtungen (einschlieRlich der Kontotber-
ziehungen und Zahlungsrickstande) aufsummiert. Wird die Gesamthéhe dieser Verbindlichkeiten vom
Gesamtvermogen abgezogen, ergibt sich eine rechnerische GroRe, die als Eigenkapitel des Haushalts
bezeichnet werden kann. Sie zeigt, im Unterschied zum Fremdkapital, wieviel des Vermégens vom
Haushalt selbst finanziert wurde.

AKTIVA (Vermogen) PASSIVA (Kapitel)
Finanzumlaufvermégen Fremdkapital (Verbindlichkeiten)
Finanzanlagevermogen
Konsumtivsachvermdégen (= Wohneigentum +
Gebrauchsvermaogen) Eigenkapital
Summe Aktiva = Summe Passiva

Abb. 9: Haushaltsbilanz
Quelle: eigene Darstellung

Zur Interpretation der finanziellen Situation kénnen folgende Angaben herangezogen werden:

e Bilanzhodhe,
e Bilanzstruktur und
e Veradnderungen zwischen Analysebeginn und Analyseende

Die Haushaltsbilanz wird auf dem Haushaltsliberschlag nicht in der (iblichen Form mit nebeneinander
ausgewiesenen Aktiva (Vermoégen) und Passiva (Kapital) gezeigt (Abb. 9), sondern in einer Variante,
bei der die Passiva unter den Aktiva aufgefiihrt sind. Dadurch besteht die Moglichkeit, Angaben zum
Analysebeginn und Analyseende in zwei Spalten nebeneinander darzustellen und Verdnderungen im
Laufe des Analysejahres sichtbar zu machen.
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Auch die aktuelle und potenzielle Liquiditdt ergeben sich unmittelbar aus den erfassten Daten. Wah-
rend die aktuelle Liquiditdt ausweist, (iber wieviel Geld der Haushalt sofort verfligen kann, ohne das
Zinskosten, Vorschusszinsen oder Gebihren anfallen, ist die Inanspruchnahme von potenzieller Liqui-
ditdt mit Kosten verbunden. Fir Sparbiicher mit gesetzlicher Kiindigungsfrist wird fiir die Liquiditats-
Berechnungen mit 2.000 € ein Betrag unterstellt, Gber den in vielen Fallen monatlich ohne Kiindigung
verflgt werden kann, ohne das Vorschusszinsen fiir Riickzahlungen anfallen. Fiir einzelne Sparblicher
kénnen jedoch auch hohere oder niedrigere Werte gelten.

e Die aktuelle Liquiditat setzt sich zusammen aus
o dem Guthaben des Finanzumlaufvermégens plus
o dem Guthaben auf Tagesgeldkonten und auf Sparbuchkonten mit dreimonatiger Kiindi-
gungsfrist bis jeweils max. 2.000.£€.
e Die potenzielle Liquiditat errechnet sich aus
o der aktuellen Liquiditat plus
o dem Kreditrahmen des Finanzumlaufvermoégens, soweit nicht bereits genutzt, plus
o dem Guthaben auf Sparbuchkonten mit dreimonatiger Kiindigungsfrist Gber jeweils
2.000 €.

5.2 Einnahmen und Ausgaben

Kernstiick einer Analyse der aktuellen finanziellen Situation ist die Erfassung und Auswertung einer
Vielzahl unterschiedlicher, tatsachlich erfolgter Zahlungsvorgange. Wie auch in jeder einfachen Form
von Haushaltsbuchfiihrung werden Zufliisse an Geldmitteln als Einnahmen, Abfliisse als Ausgaben be-
zeichnet.

Flr alle Zahlungen gilt, dass sie in der Haushaltsanalyse mit einem Betrag und einer Haufigkeit pro Jahr
als Ausdruck des Zahlungsrhythmus’ erfasst werden. Der Zahlungsrhythmus kann wochentlich, monat-
lich, quartalsweise, halbjahrlich oder jahrlich sein. Auf diese Weise lassen sich Zahlungen so erheben,
wie sie fiir den Haushalt am einfachsten angegeben werden kdnnen. Wenn eine Zahlung nur fir einen
Teil des Jahres relevant ist oder sich der Betrag gedandert hat, lasst sich durch Angabe eines Gliltigkeits-
zeitraums (von ... bis ...) als Zusatzinformation aufzeigen, wie sich die Einnahme oder die Ausgabe im
Jahresverlauf gedndert hat.

Alle Zu- und Abfliisse von Geldmitteln werden auf Basis eines Kontenplans bestimmen Kategorien und
Unterkategorien zugeordnet. Die Kontierung der verschiedenen Einnahmen- und Ausgabenarten be-
ricksichtigt erstens die Unterscheidung von haushaltsinternen und haushaltsexternen Zahlungen.
Zweitens wird ein Personenbezug von Daten hergestellt und eine Unterscheidung zwischen Grund-
und Zusatzversorgung vorgenommen, soweit das mit angemessenem Aufwand moglich ist. In beiden
Fallen geht es darum, mit der Haushaltsanalyse eine gute Ausgangsvoraussetzung flir Haushaltssimu-
lationen zu schaffen. Eine Ubersicht {iber die verwendeten Hauptkategorien fiir Einnahmen und Aus-
gaben ist im Anhang im Haushaltsiberschlag aufgefiihrt.

Haushaltsinterne Zahlungsstréme beziehen sich auf Veranderungen der Finanzkonten durch Geld-
anlage/Sparen, Aufldsen von Finanzanlagevermdgen, Aufnahme oder Riickzahlung von Krediten. Wei-
terhin gehoren Investitionen in Konsumtivsachvermogen bzw. dessen Verkauf sowie tatsachliche Aus-
gaben fir Reparaturen und Instandhaltung dazu (vgl. Kap. 2.4).
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Bei den Einnahmen ist ein Personenbezug relativ leicht herzustellen, weil Erwerbseinkommen und
viele Transfereinkommen individuell an die Arbeitskraft einer Person bzw. eine individuelle Anspruchs-
berechtigung gekoppelt sind.

Auf der Ausgabenseite gibt es Zahlungen, die relativ unabhangig von Personen sind und als Haushalts-
daten bezeichnet werden. Weiterhin sind solche zu finden, die sich eindeutig und unmittelbar einer
Person zurechnen lassen (besonders Personenzusatzversorgung). Zu einer dritten Gruppe gehoren die
Betrage, die zwar von HaushaltsgroRe, Haushaltszusammensetzung und Einbindungsgraden abhan-
gen, die aber nur mit groRer Mihe individuell aufzuteilen sind. Zum Beispiel wird der Einkauf von Le-
bensmitteln in der Regel unabhangig vom individuellen Mengenverbrauch in einer Summe bezahlt. Die
zu dieser letztgenannten Gruppe gehdrenden Ausgabenkategorien werden unter der Bezeichnung Per-
sonengrundversorgung zunachst haushaltsbezogen erfasst. Sie konnen anschlieBend gemal der Ver-
sorgungsgrade der einzelnen Personen, gemessen in Vve G, diesen individuell zugerechnet werden
(vgl. Kap. 3.4).

Die haushaltsexternen Ausgaben sind in der Reihenfolge Haushaltsgrundversorgung, Personengrund-
versorgung, Haushaltszusatzversorgung und Personenzusatzversorgung aufgefiihrt und beriicksichti-
gen jeweils weitere Untergliederungen nach Giiter- und Dienstleistungsarten.

Bei der Konzeption der Haushaltsanalyse wird davon ausgegangen, dass im analysierten Haushalt in
der Regel keine Haushaltsbuchfiihrung vorliegt, dementsprechend auf andere Dokumente wie Konto-
auszlige oder Schatzwerte zuriickgegriffen werden muss. Eine vergleichsweise tiefe Gliederung von
Einnahmen- und Ausgabenkategorien soll sicherstellen, dass wichtige Positionen nicht vergessen wer-
den. Zur Abschéatzung realistischer GréRenordnungen fiir einige Ausgabenkategorien konnen auch Re-
ferenzdaten und Referenzbudgets (Beratungsdienst Geld und Haushalt 2026b, PreuRBe 2021) heran-
gezogen werden.

Bei der Angabe von EinkommensgrofRen aus Erwerbstatigkeit ist auf die richtige Beriicksichtigung der
Steuern auf Einkommen und der Sozialversicherungsbeitrdge zu achten, damit Doppelzahlungen ge-
nauso vermieden werden wie fehlende Angaben. Fir Arbeitnehmer ist es am einfachsten, die Netto-
einkommen aufzufiihren, die aus Kontoausziigen oder Gehaltsabrechnungen hervorgehen. In diesem
Fall bleiben Abziige vom Bruttoeinkommen unberiicksichtigt, was einen Nachteil fir Haushaltssimula-
tionen dargestellt, bei denen dann die steuerliche Seite von Familienentwicklungen schlecht nachvoll-
zogen werden kann. In Haushalten von Selbststdandigen steht meist nur eine BruttogroRRe (Gewinn bzw.
Privatentnahme aus dem Betrieb) zur Verfligung. Dies bedeutet, dass Steuern auf Einkommen, private
Krankenversicherung und Altersvorsorge separat anzugeben sind. Versicherungsbeitrage gehoren al-
lerdings in diesem Fall meist nicht zu den gesetzlichen, sondern zu den privaten Versicherungen in der
Haushaltsgrundversorgung. Letzteres trifft auch fiir Beamtinnen und Beamte zu.

Bei privat krankenversicherten Haushaltsangehorigen ist zu beachten, dass im Haushalt nicht nur die
Versicherungsbeitrage von Bedeutung sind, sondern auch Ausgaben fir arztliche Behandlungen, Heil-
mittel und Arzneien, die in der Personenzusatzversorgung verbucht werden. Die Riickerstattung dieser
Ausgaben findet sich wiederum als sonstige Einnahme, wobei ein groRerer zeitlicher Abstand zwischen
Ausgabe und Einnahme bestehen kann, der eine zeitraumgerechte Verbuchung erschwert. Dies muss
bei der Interpretation der finanziellen Situation, speziell von sinnvollen Liquiditatsreserven, berlick-
sichtigt werden.
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In manchen Haushalten spielen auch Naturalentnahmen aus dem eigenen Garten, einem landwirt-
schaftlichen Betrieb oder aufgrund von Geschenken aus dem privaten Netzwerk eine Rolle. Dabei kann
es sich um verschiedene Gemise- und Obstarten, Milch, Eier, Fleisch usw. handeln. Nur wenn die Na-
turalentnahmen einen groBeren Umfang haben, sollten deren Wert in der Einkommens-Aufwands-
rechnung kalkulatorisch beriicksichtigt werden, um die monetéare Ersparnis fir den Haushalt zu ver-
deutlichen. Fiir eine Bewertung im Rahmen der Einkommens-Aufwandsrechnung miissen zunachst die
verbrauchten Mengen erfasst und diese anschlieBend mit einem Preis bewertet werden.

Die preisliche Bewertung von Naturalentnahmen erfolgt in Abhangigkeit davon, ob diese in einem
landwirtschaftlichen Betrieb oder im privaten Bereich erzeugt wurden oder ob sie Geschenke aus dem
privaten Netzwerk des Haushalts sind. Die Alternative zu Produkten aus dem eigenen Garten bzw. Na-
turalgeschenken ist in der Regel der Einkauf im Lebensmitteleinzelhandel, dessen Preise fir die Bewer-
tung relativ einfach online ermittelt werden kdénnen. Dabei ist unter Umstdanden zu beachten, dass
selbst erzeugte Produkte aufgrund ihrer GroRe, des Aussehens und des Verschmutzungsgrads haufig
nicht direkt mit gekauften Friichten und Gemise vergleichbar sind. Die Preise sollten immer fir die
Haupterntezeit ermittelt werden.

Wenn es um die Verrechnung von Produkten aus einem zugehorigen landwirtschaftlichen Betrieb
geht, sind fur die Bewertung Erzeugerpreise zu bevorzugen bzw., wenn diese schwer nachzuvollziehen
sind, GroBhandelspreise mit einem prozentualen Abschlag. GroRhandelspreise kénnen in landwirt-
schaftlichen Wochenblattern nachgesehen werden und sollten sich bei Gemiise und Obst ebenfalls auf
die jeweilige Haupterntezeit beziehen.

Die Auswertung der erfassten Informationen zu einzelnen Einnahmen- und Ausgabenarten besteht im
ersten Schritt in der Berechnung jahrlicher Betrage. Dafiir ist eine Multiplikation der angegebenen Teil-
betrage mit den jeweiligen Zahlungshaufigkeit pro Jahr vorzunehmen. Im zweiten Schritt werden aus
den Jahreswerten aussagekraftige Teilsummen und Gesamtsummen berechnet. Die Teilsummen las-
sen sich auch prozentual in Bezug auf die GesamtgroRe ausweisen. Aus den verschiedenen absoluten
und relativen GroRRen fiir die einzelnen Ausgaben- und Aufwandskategorien werden Schwerpunkte
und Besonderheiten der Mittelverwendung im Einzelfall erkennbar.

Die Ergebnisdarstellung der finanziellen FlussgroRen (Haushaltsbudget) erfolgt Gblicherweise in der
Reihenfolge Einnahmen und Ausgaben, kann aber auch mit der Mittelverwendung anstelle der Mittel-
herkunft beginnen, um den Geldbedarf zur Versorgung der Haushaltspersonen hervorzuheben. In bei-
den Fallen flhrt die Auswertung durch die Saldierung von tatsadchlichen Zu- und Abfliissen an Geldmit-
teln letztlich zum selben Ergebnis.

In der Haushaltsanalyse wird zusatzlich zur Einnahmen-Ausgaben-Rechnung auch eine Einkommens-
Aufwands-Rechnung durchgefiihrt. Sie |asst die haushaltsinternen Umschichtungen auf Finanzanlage-
konten, bei den Verbindlichkeiten und dem tatsachlichen Kauf bzw. Verkauf von Konsumtivsach-
vermogen unberticksichtigt. Die Einkommens-Aufwands-Rechnung fragt danach, ob es dem Haushalt
gelungen ist, alle Ausgaben fiir den Gebrauch und Verbrauch von Giitern und Dienstleistungen im Ana-
lysejahr mit im selben Zeitraum erzielten Einnahmen aus Erwerbstatigkeit, aus Vermogen, aus Leistun-
gen von Sozialversicherungen, aus staatlichen und privaten Transferzahlungen zu decken. Es geht, all-
tagssprachlich gesagt, um das Auskommen mit dem Einkommen.

Die praktische Umsetzung der Einkommens-Aufwands-Rechnung ist dadurch gekennzeichnet, dass an-
stelle einiger tatsachlich erfolgter Zahlungen kalkulatorische GroRen berlicksichtigt werden, die den
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periodisierten Verbrauch von Giitern messen, wenn dieser durch die Ausgaben im Analysezeitraum
nicht addquat abgebildet werden kann. In jedem Haushalt ist dies fir die Nutzung von Gebrauchs-
vermogen der Fall. Wie im Kap. 4.3 ausgefiihrt, konnen kalkulatorische GrofRen fiir Abschreibungen
und Instandhaltung sowie den Bedarf an Schénheitsreparaturen in der Wohnung ermittelt werden, die
Abnutzung, Wertminderung und Reparaturbedarf widerspiegeln. Sie werden anstelle der tatsachlichen
Ausgaben fur Anschaffungen und Reparaturen langlebiger Gebrauchsgiiter sowie fiir Schénheitsrepa-
raturen in die Aufwandsrechnung eingesetzt. Die Unterschiede zwischen der Ausgaben- und der Auf-
wandsrechnung werden z. B. bei der Anschaffung eines PKW deutlich. Wahrend der Kaufpreis zum
Kaufzeitpunkt als Ausgabe bericksichtigt wird und in den Folgejahren keine Ausgaben fiir die Anschaf-
fung eines PKW anfillt, ist der jahrliche Wertverlust (und Reparaturbedarf) iber die Zeit der Nutzung
in der Aufwandsrechnung zu finden.

Tab. 2: Unterschied zwischen Ausgaben und (Haushalts-)Aufwand
Quelle: eigene Darstellung

Tatsachliche Ausgaben im Analysejahr,
die nicht in den Aufwand aufgenommen
werden, sind ...

Kalkulatorische GroRen, die stattdessen
im Aufwand Beriicksichtigung finden,
sind ...

Ausgaben fir Anschaffung und Repara-
turen von Gebrauchsvermogen

Abschreibungen und Instandhaltung fur
Gebrauchsvermogen

Ausgaben flr Schonheitsreparaturen in
der Wohnung

Kalkulationsansatz fir Schonheitsrepa-
raturen in der Wohnung

Ausgaben fir Anschaffung, Instandhal-
tung und Reparaturen von Wohneigen-
tum

Mietwert fir selbstgenutztes Wohn-
eigentum (als Summe von Abschreibung
und Instandhaltung)

Ausgaben fiir den Nutzgarten (z. B. Diin-
ger, Jungpflanzen, Sdmereien)

Bewertung der Naturalentnahmen

Ausgaben fiir Strom, Heizenergie, PKW-
Nutzung etc., die betrieblich verursacht
sind

J.

Haushaltsanteil betrieblicher Ausgaben
flir Strom, Heizenergie, PKW-Nutzung
etc.

Ausgaben fir die Geldvermogensbildung
und fir Kreditraten

Die weiteren, in Tabelle 2 dargestellten Unterschiede zwischen Ausgabe- und Aufwands-Rechnung be-
treffen nur Haushalte, die entweder Wohneigentum haben, Naturalentnahmen aufweisen und/oder
eng mit einem Betrieb (Produktivvermdgen) verflochten sind. Abgesehen davon gilt, dass es fiir die
Mehrzahl der haushaltsexternen Ausgaben keine Unterschiede zwischen Ausgaben und Aufwand gibt.
Sie werden gleichermaRen als Ausgaben und Aufwand bericksichtigt.

Der Vorteil einer Berechnung des Aufwands zeigt sich besonders in den Jahren, in denen keine An-
schaffungen von Gebrauchsvermégen vorgenommen wurden und keine (oder wenige) Reparaturen
erforderlich waren. In diesem Fall kann ein Uberschuss als Ergebnis der Einnahmen-Ausgaben-Rech-
nung zu einer Unterschatzung des Geldbedarfs fir die Folgejahre fiihren. Zu einem spateren Zeitpunkt
reicht das Einkommen unter Umstanden nicht aus, um kurzfristig erforderliche Ersatzbeschaffungen
oder Reparaturen ohne Kreditaufnahme bezahlen zu kénnen. Eine Aufwandsrechnung fihrt also dazu,
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dass die liber die Jahre schwankenden tatsachlichen Ausgaben periodisiert werden und damit ein lang-
fristig bestehender Geldbedarf realistischer eingeschatzt werden kann, weil die Hohe notwendiger
Ricklagen deutlich wird.

Die im Haushalt jeweils beriicksichtigten kalkulatorischen GroRen werden im Haushaltsliberschlag aus-
gewiesen. Die selten auftretenden Verrechnungen zwischen dem Haushalt und einem Betrieb sind dort
jedoch nicht explizit aufgefihrt.

Analog zu den GroRen Ausgaben und Aufwand werden Einnahmen und Einkommen ausgewiesen.
Wahrend sich die Einkommen aus den verschiedenen Quellen positiv auf das Geldvermdgen auswir-
ken, erhohen Mittelzufliisse aus der Auflésung von Geldanlagen, aus Kreditaufnahmen oder aus dem
Verkauf von langlebigen Gebrauchsgiitern die Liquiditat, stellen aber keine nachhaltige Verbesserung
der finanziellen Situation dar.

Einnahmen und Einkommen werden aus den erfassten Grunddaten als Teil- und Gesamtsummen in
absoluter Hohe berechnet und zusatzlich in der prozentualen Verteilung des Einkommens auf unter-
schiedliche Einkommensquellen ausgewiesen. Damit kann besonders die Bedeutung von Erwerbsein-
kommen im Verhéltnis zum Empfang von Sozialleistungen beurteilt werden.

Das Kernstlick der Auswertung der finanziellen Situation besteht in der Saldierung von Einnahmen und
Ausgaben, der Saldierung von Einkommen und Aufwand sowie der Berechnung einiger gut interpre-
tierbarer Kennziffern zur Einschatzung des Versorgungsniveaus bzw. des Haushaltsstils (vgl. Kap. 2.1
und 2.2).

Die Differenz aus Einnahmen und Ausgaben eines Jahres zeigt die Besonderheiten der aktuellen Situa-
tion, die mehr oder weniger typisch ausfallen kénnen im Vergleich zu vorhergehenden oder nachfol-
genden Perioden. Der Saldo aus Einkommen und Aufwand gibt durch Einbeziehung von kalkulatori-
schen GroRen ein langerfristig orientiertes Bild. Welche Rolle die kalkulatorischen GréRen und unter
Umstande vertraglich gebundene haushaltsinterne Finanzstréme (Spar- oder Kreditraten) dabei spie-
len, kann an einer nochmals wiederholten Auffiihrung dieser Angaben abgelesen werden. Damit wird
der Betrag ermittelt, der fiir Neu- und Ersatzinvestitionen im Analysejahr oder auch Geldanlagen ein-
gesetzt werden kann. Wird diese GroRRe mit dem Saldo aus Einnahmen und Ausgaben verglichen, zeigt
sich, wie realistisch die Abbildung der Finanzwirtschaft gelungen ist. Eine vollstindige Ubereinstim-
mung der Angaben ist in der Regel nicht moéglich, weil das Rechnungswesen im Privathaushalt nicht
professionell erfolgt und haufig Schatzwerte verwendet werden. GrofRere Abweichungen sollten je-
doch hinterfragt werden.

Die weitere Einordnung der finanziellen Verhaltnisse ist mit vier Kennziffern méglich, die sich gut fiir
Vergleiche mit anderen Haushalten eignen und dadurch Kennzeichen des Haushaltsstils verdeutlichen.
Die ersten drei Kennziffern beleuchten das Konsum- bzw. Versorgungsniveau des Haushalts, eine vierte
zeigt Handlungsspielraume bzw. -grenzen in der Einkommensverwendung auf.

e Wird die Hohe des Aufwands fir die Personengrundversorgung im Analysejahr durch die
Summe der Vollversorgungseinheiten Geld im Haushalt dividiert, ist erkennbar, wieviel Geld
flr eine vollversorgte Person im Haushalt (Vve G von 1,0) bendtigt wird.

e Die Erndhrungskosten pro Person und Tag geben fiir eine zentrale Ausgabenkategorie des
Haushalts Hinweise auf die Art und Weise der Verpflegung.
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o Diese konnen durch den Anteil der Ausgaben fiir den AuBer-Haus-Verzehr an den Erndhrungs-
ausgaben (bzw. dem Erndhrungsaufwand) insgesamt genauer begriindet werden. Die Kenn-
ziffer sollte auRerdem in Verbindung gebracht werden mit der Hohe des Arbeitsbedarfs fir die
Verpflegung.

o Als vierte Kennziffer zeigt die Kapitaldienstrate auf, welcher Anteil das Haushaltseinkommens
im Analysejahr fur Tilgung und Zinsen von Verbindlichkeiten ausgegeben wurde.
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6 Haushaltsanalyse: Zeit- und Leistungswirtschaft

6.1 Familiale Zeit (Haushaltsarbeit)

Analog zur Erfassung der haushaltsexternen Ausgaben sind auch die Arbeitsbereiche im Haushalt in
die vier Kategorien Haushaltsgrundversorgung, Personengrundversorgung, Haushaltszusatzversor-
gung sowie Personenzusatzversorgung gegliedert. Eine gewisse Sonderrolle spielt der Arbeitsbereich
Netzwerkhilfe, weil es hier auch um Arbeitsaufgaben geht, die raumlich betrachtet teilweise auBerhalb
des eigenen Haushalts geleistet werden.

Der Zeitverbrauch fiir die Haushaltsarbeit bzw. die familiale Zeit ist insofern schwierig zu erfassen, als
eine Vielzahl an Tatigkeiten mit unterschiedlichen Haufigkeiten und Rhythmen, teilweise auch mit Un-
terbrechungen eines Prozesses (z. B. Wasche waschen), zu beriicksichtigen ist. Im Unterschied zum
Geldmanagement liegen im Haushalt keinerlei Dokumente als Anhaltspunkte fiir den tatsachlichen
Zeitverbrauch vor. Dieser kann individuell sehr unterschiedlich, also subjektiv ausfallen, weil die Leis-
tungserstellung je nach Lebenssituation und Zeitallokationsentscheidungen gemachlich oder unter
groflem Zeitdruck erfolgt. Dieser individuelle, tatsachliche Zeitverbrauch wird als Arbeitsaufwand be-
zeichnet.

Der Arbeitsbedarf ist demgegeniiber die Zeit, die objektiv fiir die Erledigung einer Arbeit benotigt wird.
Objektiv heillt reproduzierbar und unter kontrollierten Bedingungen (vor allem im Hinblick auf das
Kénnen und das Arbeitstempo der arbeitenden Personen). Arbeitsbedarfszahlen sind Kalkulations-
daten, die eine Normalleistung widerspiegeln und in der Einheit Akh als Abkirzung fur Arbeitskraft-
stunde gemessen werden. Auch weil mit der Haushaltsanalyse die Arbeitsbelastung einzelner Perso-
nen objektiv aufgezeigt werden soll, sind Arbeitsbedarfszahlen zu bevorzugen und auSerdem der ein-
fachere und verlasslichere Weg fir die Datenerfassung.

In der Haushaltsanalyse werden Arbeitsbedarfszahlen in den hauswirtschaftlichen Arbeitsbereichen
und fur die Kinderpflege genutzt. Sie basieren auf Angaben der Datensammlung Haushalt (KTBL 1991b)
und beriicksichtigen die heute liblichen Verfahrensweisen. In den einzelnen Arbeitsbereichen werden
im Rahmen der Datenerfassung jeweils Angaben erhoben zu

e Anspruchsniveaus (z. B. Mahlzeitenmuster, Anteil der Bligelwasche, Reinigungshaufigkeit) und
e gewahlten Arbeitsverfahren (z. B. Einsatz technischer Gerate, Vergabe von Leistungen).

Der Arbeitsbedarfs eines Arbeitsbereichs wird aufgrund dieser Eingaben unter Berlcksichtigung von
Informationen zu den versorgten Personen (Vve A) bzw. rdumlichen Vorgegebenheiten (Raumgrofen
flir Wohnungsreinigung, Flachen fiir Gartenpflegearbeiten) berechnet.

Sofern Arbeitsbedarfszahlen nicht zur Verfligung stehen, lassen sich zur Datenerfassung - orientiert an
Ergebnissen von Zeitverwendungserhebungen (SBA 2026b) - Antwortalternativen in Minuten- oder
Stundeneinheiten in Kombination mit Haufigkeiten (taglich, wochentlich, jahrlich) vorgegeben. Durch
die Auswahl einer Antwortalternative kann die Arbeitserledigung einzelfallbezogen beschrieben und
ein jahrlicher Arbeitsbedarf ermittelt werden, der aus einem objektivierten Arbeitsaufwand hervor-
gegangen ist. Zusatzlich konnen in jedem Arbeitsbereich weitere Arbeitsaufgaben, die sonst nicht be-
ricksichtigt werden kdnnen (z. B. Schnee rdumen), mit vom analysierten Haushalt (subjektiv) geschatz-
ten Zeitangaben aufgefiihrt werden. Unabhéangig davon, wie die Angaben ermittelt wurden, wird aus
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den Teilergebnissen die Summe der bendtigten Zeit fiir die verschiedenen Arbeitsbereiche einzeln und
eine Gesamtsumme fiir den Arbeitsbedarf des Haushalts insgesamt errechnet.

Der Arbeitsbedarf jedes Arbeitsbereichs wird wiederum anteilig den Personen zugeordnet, die dort
Arbeitsvermogen einbringen. Je nach Art der Arbeitsteilung konnen Haushaltspersonen fir den jewei-
ligen Arbeitsbereich verantwortlich tatig sein, regelmaRig mitarbeiten oder gelegentlich mitwirken
(vgl. Kap. 3.2). Die verantwortliche Ubernahme aller anfallenden Aufgaben (einschlieRlich der zusatz-
lichen Arbeitsleistungen aufgrund des Ausfalls anderer Mitwirkender oder Mehrarbeit bei besonderen
Anlassen) wird durch eine Prozentzahl angegeben. Sofern eine Person allein fiir den Bereich verant-
wortlich ist, werden ihr 100 % zugeordnet. Bei zwei Personen wird in einem Verhaltnis von z. B. 80 %
zu 20 % oder 50 % zu 50 % aufgeteilt.

Flr eine Person, die regelmaRig im Arbeitsbereich mitarbeitet, also z. B. eine bezahlte Haushaltshilfe,
eine Netzwerkperson oder eine Haushaltsperson fiir eine bestimmte Arbeitsaufgabe, gibt es die Mog-
lichkeit, den geleisteten Stundenumfang pro Woche anzugeben. Dieser wird vom errechneten Arbeits-
bedarf des Arbeitsbereichs zuerst abgezogen, bevor der Rest prozentual auf die Personen verteilt wird,
die den Bereich verantwortlich ibernehmen. Wirkt eine Person nur gelegentlich bei der Arbeitserledi-
gung in einem Arbeitsbereich mit, wird diese Information nicht als Zeitangabe erfasst und quantitativ
einbezogen, weil es sich hier nicht um eine verlassliche Unterstiitzung der verantwortlichen Arbeits-
krafte handelt. Flr die Interpretation der zeitlichen Situation und Veranderungen in der Arbeitsteilung
kann die Angabe aber hilfreich sein.

Auf Basis dieser Zurechnungen kann fir Bezugsperson und Partner/Partnerin eine Gesamtzeit fur die
gesamte Ubernommene Haushaltsarbeit pro Jahr und auch pro Woche errechnet werden.

Im Haushaltsiiberschlag beginnt die Darstellung des Zeitmanagements mit einer Ubersicht iiber die
Arbeitsbedarfe fiir die verschiedenen Arbeitsbereiche des Haushalts und die Summe der insgesamt
erforderlichen Haushaltsarbeit. Schwerpunkte fiir den Zeiteinsatz werden aus der prozentualen Ver-
teilung der Gesamtzeit ersichtlich. Weiterhin wird auf Basis der vorgenommenen individuellen Zuord-
nungen zu Arbeitsaufgaben bei der Datenerfassung ausgewiesen, welchen Anteil des Arbeitsbedarfs
in den einzelnen Arbeitsbereichen die Bezugsperson und die zweite Person jeweils (ilbernehmen.

Ebenso wie im finanziellen Bereich ermdglichen auch in der Leistungswirtschaft spezielle Kennzahlen,
auf einer mit anderen Haushalten gut vergleichbaren Weise die Versorgungsniveaus in den hauswirt-
schaftlichen Kernbereichen einzuschatzen. Versorgungsniveaus spiegeln sowohl Anspruchsniveaus als
auch die Art der Arbeitserledigung im Spektrum zwischen Eigenfertigung und Fremdbezug von Leis-
tungen (Selbstversorgung bzw. Vergabe) wider.

e Das Versorgungsniveau fir die Personengrundversorgung einer vollversorgten Person (Vve A
von 1,0) wird errechnet, indem die Personengrundversorgung im Analysejahr durch die
Summe der Vollversorgungseinheiten Arbeit im Haushalt dividiert wird.

o Im Detail werden weiterhin wochentliche Arbeitsbedarfe fiir Verpflegung, Waschepflege und
Raumreinigung berechnet, die Personen bendétigen, die die jeweilige Leistung des Haushalts
vollumfanglich in Anspruch nehmen.
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6.2 Zeitliche Belastung

Die zeitliche Belastung fiir die Bezugsperson und das zweite Haushaltsmitglied ergibt sich aus den An-
gaben fiir die Zeitverwendung im 6ffentlichen Bereich und fiir Haushaltsarbeiten. Dazu werden die
personenbezogen aufgefiihrten gebundene Zeiten fiir Erwerbstatigkeiten und Ehrendmter (jeweils
einschlieRlich Wegezeiten) (vgl. Kap. 3.2) und fir die geleistete Haushaltsarbeit (vgl. Kap. 6.1) addiert.
Die zundchst pro Woche ausgewiesene personliche Arbeitsbelastung kann durch eine einfache Division
durch sieben Wochentage in eine durchschnittliche tégliche Zeitbelastung umgerechnet werden.

Ergdnzt um die terminlich festen Zeiten fur die personliche Zeit (z. B. Chorprobe, FuBballtraining) lasst
sich das AusmaR gebundener Zeiten pro Woche oder pro Tag erkennen. Die Erh6hung der individuellen
Zeitbindung kann einerseits die personliche Belastung erhéhen, andererseits aber auch ausgleichend
wirken durch die Andersartigkeit der Tatigkeiten.

Im Unterschied zum Geldmanagement mit einem haushaltsbezogenen Ergebnis ist die finale Aussage
fiir das Zeitmanagement personenbezogen ausgewiesen. Der Vergleich von Héhe und Struktur der in-
dividuellen Zeitverwendungen gibt Aufschluss (iber die Arbeitsteilung zwischen (Ehe-)Partnern und
(un)gleiche Arbeitsbelastungen.

13. Mai 2026 ISSN online 2626-0913 Hauswirtschaft und Wissenschaft


https://haushalt-wissenschaft.de/

Heide PreuBe GieBener Haushaltsanalyse Seite 47

7 Haushaltsdiagnose

7.1 Objektive Daten — subjektive Zufriedenheit

Ziel der Haushaltsanalyse ist es, die Lebenslage eines Haushalts auf einer objektiven Grundlage zu be-
urteilen und den Einzelfall in seiner Individualitdt zu verstehen. Die Besonderheiten kdnnen vor dem
Hintergrund vergleichbarer, typischer Haushaltssituationen beurteilt werden.

Flr die Interpretation der Daten ist das Verstdndnis des zugrundeliegenden theoretischen Konzepts
ebenso wichtig wie die Kenntnis der praktischen hauswirtschaftlichen und marktwirtschaftlich-dispo-
sitiven Anforderungen im Haushalt.

Vor diesem Hintergrund kdnnen die ausgewerteten Daten auf Fehler bei dem gewahlten Abbildungs-
konzept (Abgrenzungen) und bei Eintragungen (z. B. Datenlicken, Doppelbuchungen, Umrechnungen)
gepriift werden. Diese Reflexion von Plausibilitaten hilft darliber hinaus auch, etwaige Rechenfehler
der eingesetzten Software aufzuspiren. Sofern die Abbildung des Haushalts mit der Haushaltsanalyse
anschlieRend als ,richtig” beurteilt wird, zeigen die Daten die Besonderheiten des Einzelfalls in einer
objektivierten Form auf.

Interessant fiir die Beurteilung der Lebenslagen kann auch der Vergleich mit den subjektiven Wahr-
nehmungen der Betroffenen im Haushalt sein, die moglicherweise ein anderes Bild vermitteln. Hier ist
das Ziel, Diskrepanzen zu hinterfragen, aber nicht das Haushaltsanalyseergebnis als alleinige Wahrheit
darzustellen.

Die Rolle des Analysators/der Analysatorin besteht darin, im Haushalt Gesprache und Reflexionen an-
zuregen und damit den Haushalt darin zu unterstitzen, selbst gute Wege fiir sein Alltagsmanagement
zu finden. Haushaltsanalysen helfen, die Vielfalt von Lebenslagen und Lebenseinstellungen kennenzu-
lernen und diese mit professioneller Distanz und ohne subjektive Wertungen zu beurteilen.

7.2 Leitfragen und Erlduterungen fiir die Dateninterpretation

Die nachfolgenden Leitfragen sollen anregen, auf Basis der Daten des Haushaltstiberschlags (vgl. An-
hang) zu einer Gesamtbeurteilung der Haushaltssituation zu kommen und Zusammenhange im Haus-
haltsgeschehen zu erkennen, die die aktuelle Situation bestimmen.

In der Lehre hat sich das didaktische Konzept bewahrt, Haushaltsiiberschlage von unbekannten Haus-
halten zu interpretieren, Stiick fir Stlick das Haushaltsgeschehen zu erschliefen und die Logiken des
Haushaltshandelns im Einzelfall zu ergriinden und zu verstehen. Wichtig ist in diesem Zusammenhang,
mit Hilfe des Vorwissens zu Lebenslagen privater Haushalte und ausgehend von Personen- und Wohn-
daten Hypothesen zur finanziellen und zeitlichen Situation zu bilden. Im Laufe der Bearbeitung des
Haushaltstiberschlags kénnen diese Hypothesen bestétigt oder verworfen werden. Letzteres fihrt zu
vertieften Erkenntnissen lber die Chancen und Risiken der Lebensweise des betrachteten Haushalts.

Diese Vorgehensweise ist eine gute Vorbereitung fir versorgungswissenschaftliche Forschungsarbei-
ten mit Einzelfallanalysen sowie fiir berufliche Tatigkeiten in der sozialen Arbeit, besonders fiir die
Entwicklung von Bildungs- und Beratungskonzepten sowie die Durchfiihrung von BildungsmaRBnahmen
und Einzelfallberatungen. Problemlagen kénnen oder werden von den Klienten haufig nicht klar be-
schrieben, sodass es in der Gesprachsfiihrung darauf ankommt, sich die Situation mit den richtigen
Fragen umfassend zu erschiefen, um moglichst schnell Ansatzpunkte fiir die Problemldsung zu finden.
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7.2.1 Haushaltsangehorige
Leitfragen zur Interpretation von Daten zu den Haushaltsangehorigen:

e Welche Personen leben im Haushalt zusammen?

e Inwelcher Lebensphase bzw. Phase der Familienentwicklung befindet sich der Haushalt?

e Gibt es Personen, die dariiber hinaus von Bedeutung sein kénnten?

e Wie sind die Personen jeweils in das Zeit- und Geldsystem eingebunden?

e Sind Personen vermutlich in weitere Haushalte eingebunden?

e Gibt es Besonderheiten in Bezug auf die Personalstruktur und die Phase in der Familienent-
wicklung?

e Welche Hypothesen ergeben sich aus den Personendaten fiir die zeitliche und finanzielle Situ-
ation?

Lebens- und Familienphasen haben typische Auswirkungen auf die finanzielle und zeitliche Situation
(Grabka, Halbmeier 2019; Panova et al. 2017). Besonders kleine Kinder im Haushalt bedeuten einen
hohen Arbeitsbedarf, der je nach Erwerbsumfang der Eltern zu Uberlastungen fiihren kann. Wird die
Erwerbstatigkeit eingeschrankt, ist stattdessen eher die finanzielle Situation angespannt. Ebenso wie
Kinder erfordern hilfe- und pflegebediirftige Senioren, die haufig nicht im Haushalt leben, einen Un-
terstitzungsbedarf, der sich zeitlich und finanziell im analysierten Haushalt erheblich auswirken kann.

Unabhangig von der Familiensituation kénnen berufliche Qualifikationen und ausgelibte Tatigkeiten
die Einkommenshohe und die finanzielle Situation des Haushalts insgesamt beeinflussen. Gleiches gilt
flr die zeitliche Situation, fur die auch verschiedene Erwerbsarbeitszeitmodelle mit spezifischen zeitli-
chen Bindungen von Bedeutung sind.

Aus der Kombination aller personenbezogenen Angaben zu Tatigkeiten, Versorgungstagen, Einbin-
dungsgraden, Zusatzversorgungen sowie der geleistesten zeitlichen und finanziellen Beitrage kénnen
Hypothesen lber das Zusammenleben der Personen, die Vereinbarkeit von Beruf und Familie und die
Auswirkungen auf die finanzielle und zeitliche Situation abgeleitet werden.

Besonders in Haushalten von Alleinerziehenden und in Patchworkfamilien liegt es nahe, nach Personen
zu fragen, die auRerhalb des Haushalts von Bedeutung sind. Diese kdnnen moglicherweise Unterhalts-
zahlungen leisten oder erhalten und sind in der Art, wie die sozialen Beziehungen gelebt werden, hilf-
reich oder belastend. Bei Einzelpersonen oder Paaren im Alter um die 50 Jahre kénnen erwachsene
Kinder noch finanziell vom Haushalt abhdngig sein oder bereits den Haushalt verlassen und eine eigene
Familie gegriindet haben. Auch bereits gestorbene Angehorige kdnnen, nicht nur in emotionaler Hin-
sicht, eine Rolle spielen, weil ihr Tod die finanzielle oder zeitliche Situation des Haushalts deutlich ver-
andert hat.

Aufgrund der Geburtsjahre und der Angaben zu Qualifikationen lassen sich in Familienhaushalten auch
Uberlegungen anstellen, wie sich die Ausbildungs- und Erwerbsbiografien von Eltern mit den Phasen
der Familiengriindung und -erweiterung liberlappt haben. Bei mehreren Kindern kénnen die Alters-
abstdande eine Bedeutung fiir die Auspragung der zeitlichen Belastung in der Kleinkindphase und der
finanziellen Anforderungen wahrend der Ausbildung haben. Je nachdem, in welchem Alter der Eltern
Kinder geboren wurden oder Wohneigentum erworben wurde, kénnen beim Ubergang in den Ruhe
Unterhaltsverpflichtungen fiir Kinder in der Ausbildung vorhanden sein oder die Tilgung von Restschul-
den die finanzielle Situation beeinflussen.
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Aus der Gesamtheit an Informationen zu den Personen lassen sich meist Hypothesen zur Vorgeschichte
des Haushalts und seinen Moglichkeiten zur Vermoégensbildung ableiten. Genauso ist es moglich, sich
die weitere Entwicklung vorzustellen und fiir die weitere Dateninterpretation Fragen zu entwickeln,
mit denen (berprift werden kann, ob der Haushalt fir die Zukunft gut abgesichert ist.

7.2.2 Wohnen und Sachvermégen
Leitfragen zur Interpretation von Daten zum Wohnstandort:

e Wie nah sind wichtige Infrastruktureinrichtungen fiir den Haushalt gelegen?

e Ist die errechnete Entfernung charakteristisch fir den Ortstyp, in dem der Haushalt lebt?

e Wie lassen sich Unterschiede zwischen vorhandenen und tatsachlich genutzten Einrichtungen
erklaren?

e Wie groR ist die Spanne der nachstgelegenen und der am weitesten entfernt gelegenen tat-
sachlich genutzten Einrichtung?

e Welche Bedeutung hat diese Situation flr das alltdgliche Leben (z. B. Nutzung bestimmter Ver-
kehrsmittel, Wegezeiten)?

e Welche Hypothesen ergeben sich aus den Wohnstandortdaten fiir die zeitliche und finanzielle
Situation?

Der Wohnstandort bestimmt in hohem Male die Wege, die ein Haushalt zurlicklegt. Je nachdem, wel-
che Verkehrsmittel genutzt werden, ergeben sich zeitliche und/oder finanzielle Anforderungen. Wah-
rend in innerstadtischen Wohnlagen oder gut ausgestatteten Stadtquartieren durchschnittliche Ent-
fernungen von unter einem Kilometer erreicht werden kénnen, ergeben sich in Ortsteilen oder Einzel-
hoflagen, besonders in nérdlichen Bundeslandern, durchschnittliche Entfernungen der nachstgelege-
nen Einrichtungen von sieben bis acht Kilometern. Im ersten Fall ist der Besitz eines Autos haufig nicht
erforderlich. In landlichen Gegenden finden sich dagegen mindestens zwei PKW pro Haushalt, beson-
ders wenn junge Erwachsene zum Haushalt gehoren. Gerade in diesem zweiten Fall zeigt sich haufig
eine groRe Spreizung der tatsachlich genutzten Angebote, ausgedriickt in minimalen und maximalen
Entfernungen. Am Wohnort ist eventuell eine Gaststidtte oder ein Lebensmittelgeschaft vorhanden,
das Birgerbilro befindet sich aber in der tbergeordneten Kommune und das Krankenhaus in der
nachsten Kreisstadt.

Sofern die durchschnittliche Entfernung vorhandener Einrichtungen geringer ist als diejenige der tat-
sachlich genutzten Einrichtungen, gibt es verschiedene Erklarungsansatze: Erstens werden bestimmte
Einrichtungen nicht wohnungsnah genutzt, weil weiter weg gelegene besser mit anderen Wegen ver-
bunden werden kdnnen, z. B. die Kombination des Lebensmitteleinkaufs mit dem Riickweg von der
Erwerbstatigkeit. Zweitens spielen haufig qualitative Aspekte des Haushalts eine Rolle bei der Wahl
der Einrichtungen, die in die Berechnung von Wohnstandortkennziffern einbezogen werden. Dies be-
trifft besonders Einkaufsgelegenheiten, die Arztwahl oder Entscheidungen fiir gastronomische Einrich-
tungen.

Leitfragen zur Interpretation von Daten zur Wohnsituation und zum Sachvermogen:

e Welche Aussagen sind zu Gebdude und Grundstiick moglich?

e Wie sind WohnungsgroélRRe, Bauzustand und Funktionalitat der Wohnung zu beurteilen?

e In welchen Phasen der Haushalts-/Familienentwicklung fanden Umbauten und Renovierungs-
malnahmen (nicht) statt?
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e Welche Informationen finden sich zu den Bedingungen fiir die Haushaltsarbeit und zur Aus-
stattung des Haushalts mit Gebrauchsvermogen?

e Gibt es Auffilligkeiten/Besonderheiten in Bezug auf die Wohndaten?

e Welche Hypothesen ergeben sich aus den Wohndaten fiir die zeitliche und finanzielle Situation
des Haushalts?

Mietwohnungen und gemietete Hauser weisen auf kontinuierliche, konstante Ausgaben hin, die je
nach Wohnstandort, Baujahr, Bauzustand, Haustechnik und WohnungsgroRe unterschiedlich hoch
sind. Im Unterschied dazu wohnen Eigentiimer ,, mietfrei®, haben also mehr Handlungsspielrdume bei
den monatlichen Ausgaben, sollten aber nicht unterschatzen, welcher Geldbedarf benétigt wird, um
den Sachwert der Immobilie zu erhalten, und dafiir regelmaRig Geld zuriicklegen.

Die Jahresangaben fiir Umbau und grofRere RenovierungsmaRnahmen von Wohneigentum sowie die
Beurteilung von Bauzustand und Haustechnik lassen sich im Kontext der Lebensphasen und Familien-
entwicklung interpretieren. Es kdnnen einerseits Hypothesen zur Verschuldung durch das Wohneigen-
tum abgeleitet werden, andererseits auch solche zu einem vermutlich anstehenden Renovierungs-
bedarf.

Die GroRe der Wohnflache, des Grundstlicks und evtl. weiteren Gartenlands geben Hinweise, ob mit
einem groReren Zeitbedarf fir Wohnungsreinigung und Gartenpflege zur rechnen ist.

Die Kennziffern fiir die WohnungsgréRe zeigen auf, ob ausreichend Platz fiir verschiedene Wohnfunk-
tionen (personliche Rickzugsbereiche, Geselligkeit, Haushaltsarbeit, Home-Office) gegeben ist. Sie
kdnnen mithilfe der Punktwerte fir die Funktionalitdt genauer eingeschatzt werden.

Die Wohnflache darf nicht allein in absoluten Werten beurteilt werden, sondern muss die Haushalts-
groRe bertlicksichtigen. GroRere Haushalte haben meist deutlich weniger Wohnflache pro Kopf zur Ver-
fligung als kleinere, weil Kiiche, Bad und Kommunikationsraume von allen Haushaltsmitgliedern ge-
nutzt werden. Inwieweit dies ein Nachteil fiir gréRere Haushalte ist, wird durch die Angabe der Rdume
pro Person und die prozentuale Abweichung vom Mindestflachenbedarf aufgezeigt. Die Zahl der
Rdume (ohne Kiiche und Bad) pro Person sollte mindestens den Wert eins erreichen, damit genligend
individuelle Rickzugsmoglichkeiten gegeben sind. Sofern die Abweichung vom Mindestflachenbedarf
unter 100 % liegt, kann von einer Unterversorgung mit Wohnraum ausgegangen werden. Sie resultiert
manchmal daher, dass Haushalte bewusst in einer (zu) kleinen Wohnung leben, um hdéhere Miet-
ausgaben zu vermeiden oder einen giinstigen Wohnstandort behalten zu kénnen. Auch werden teil-
weise berechtigte Anspriiche an die gesetzliche Grundsicherung (Ubernahme der Kosten der Unter-
kunft fir eine angemessene Wohnung) nicht anmeldet, aus Scham oder weil angesichts der Lage auf
dem Wohnungsmarkt wenig Aussicht auf eine Verbesserung der Wohnsituation besteht.

Der Wert des Gebrauchsvermoégens am Analysebeginn bildet den finanziellen Aspekt der Ausstattung
mit technischen Geraten und Verkehrsmitteln ab. Die Gesamthohe hangt einerseits deutlich vom PKW-
Besitz und andererseits von Lebens- und Familienphasen ab. Haushalte mit jlingeren Personen sind
haufig noch nicht so umfangreich ausgestattet und nutzen unter Umsténden gebraucht gekaufte Ge-
rate oder finden die Kiichengeréte in der Mietwohnung vor. Der Schwerpunkt ihres Bestands an tech-
nischen Geraten, der an den prozentualen Angaben ablesbar ist, liegt auf Informationstechnik, Unter-
haltungselektronik und evtl. teuren Fahrradern.
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Familienhaushalte sind, je langer sie bestehen, umso mehr mit einer Vielzahl an verschiedensten Ge-
raten ausgestattet, teilweise auch in Mehrfachausstattungen (z B. Smartphones). Allerdings bewegt
sich der berechnete Wert des Bestands erkennbar wellenférmig nach oben und unten, weil zehn Jahre
nach der Erstausstattung oder auch dem Bezug von Wohneigentum der Geratepark abgeschrieben und
der kalkulierte Wert haufig auf ein Minimum gesunken ist. Der Wert des Gebrauchsvermogens erhoht
sich wieder, wenn Ersatzbeschaffungen vorgenommen werden. Dieser Effekt ist in einigen Haushalten
auch etwa 20 oder 30 Jahre nach der Erstausstattung oder der Neuausstattung aufgrund des Bezugs
einer anderen Wohnung feststellbar. Besonders stark ist das Phdanomen schwankender Werte bei
hauswirtschaftlichen Geraten und Unterhaltungselektronik zu finden. Der Bedarf an Ersatzbeschaffun-
gen ist bei PKW und Informationstechnik in dieser Hinsicht nicht so klar erkennbar, weil in diesen Be-
reichen Wohnstandortgegebenheiten oder der Wunsch nach neuen Modellen eine Rolle spielen. Er-
satzbeschaffungen werden also nicht hauptsachlich an die Funktionsfahigkeit gebunden wie z. B. bei
einem Kuhlschrank oder einer Waschmaschine.

Aus der prozentualen Aufteilung des Gebrauchsvermogens insgesamt lassen sich auerdem Hypothe-
sen ableiten zur Bedeutung der hauswirtschaftlichen Selbstversorgung oder zu Hobbies, die eine spe-
zielle Ausstattung erfordern.

7.2.3 Geldmanagement
Leitfragen zur Interpretation von Daten zu den BestandsgroRen (zeitpunktbezogenen Daten):

e Wie arm/reich ist der Haushalt?

e Wie setzen sich Vermogen und Verbindlichkeiten im Haushalt zusammen?

e Was sagt die Struktur der Bilanz Gber den Haushaltsstil aus (Vorsorge, Risikoorientierung)?

e Welche Veranderungen haben sich im Analysezeitraum ergeben und wie lassen sie sich erkla-
ren?

e Ist eine ausreichende Liquiditat sowohl am Analysebeginn als auch am Analyseende gegeben?

e Gibt es Auffilligkeiten/Besonderheiten in Bezug auf Haushaltsbilanz und Liquiditat?

Die Gesamthohe des Vermogens wird in hohem Mal3e durch vorhandenes Wohneigentum bestimmt
und unterliegt ebenfalls Veranderungen in Lebens- und Familienphasen. In den ersten Jahren nach
dem Erwerb ist mit einer absolut und relativ hoheren Verschuldung zu rechnen als viele Jahre danach,
was dazu fiihren kann, dass das Eigenkapital negativ ausfallt.

Die Hohe des Finanzanlagevermoégens hangt einerseits vom Alter der Personen ab, die den Haushalt
flhren, und andererseits von Entscheidungen zugunsten von Geldanlagen in der Vergangenheit. Auch
die Risikoorientierung bei der Auswahl von Geldanlagearten wirkt sich aus. Die Aufteilung des Geld-
vermoégens kann mithilfe der allgemeinen Merkmale Liquiditat, Sicherheit und Rendite geprift wer-
den. Es wird deutlich, ob Riicklagen fir kurz-, mittel- und langfristigen Geldbedarf vorhanden sind.

In der Regel weisen Haushalte von Ehepaaren zwischen 50 und 70 Jahren das héchste Finanzvermdégen
auf. Das Finanzvermdogen kann niedriger ausfallen als der Durchschnitt, wenn Briiche in der Erwerbs-
biografie auftraten, wenn mehr als zwei Kinder im Haushalt herangewachsen sind, wenn eine Tren-
nung und spatere Wiederverheiratung mit einem neuen Partner/einer neuen Partnerin stattgefunden
hat oder wenn der Haushalt es versdumt hat, finanzielle Vorsorge zu treffen.

In die Beurteilung des Vermdgensstatus sollte auch die Hohe des Finanzumlaufvermaogens einflieRen,
das nicht zu niedrig (unter zwei Monatseinkommen) und nicht zu hoch ausfallen sollte, damit weder
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eine unnotige Verschuldung riskiert noch Renditechancen durch Geldanlagen verpasst werden. Eine
Inanspruchnahme von Dispokrediten ist daran erkennbar, dass das Finanzumlaufvermdgen den Wert
Null aufweist und der negative Kontostand als Teil der Verschuldung bericksichtigt wird.

Ebenso wie in Haushalten sehr verschiedene Formen der Geldanlage zu finden sind, kann auch die
Zusammensetzung der Verbindlichkeiten typisch fiir den Haushalt und seinen Umgang mit Geld sein.
Schulden fiir die Finanzierung von Wohneigentum, von Gebrauchsvermogen und von Konsumgitern
sind unterschiedlich zu beurteilen und auRerdem im Kontext der bekannten Informationen zur Héhe
des Haushaltseinkommens und der Art der Erwerbsbeteiligung der Haushaltspersonen zu sehen. Zins-
kosten sind ein weiterer Aspekt der Verschuldung, die fiir alle Arten von Krediten in den Ausgaben
bericksichtigt werden sollten, sofern es gelingt, aus den geleisteten Ratenzahlungen die Anteile fir
Tilgung und Zinsen getrennt zu ermitteln.

Besonders aufschlussreich ist ein Vergleich der Haushaltsbilanz zu zwei Stichtagen, weil hieraus giins-
tige oder ungiinstige Entwicklungen deutlich werden. Eine ungefdahre Konstanz von Bilanzhéhe und
Struktur von Vermaogen und Schulden ist neutral zu beurteilen. Ebenso sind auch einige Verdanderungen
in den Anteilen von Finanz- und Konsumtivsachvermogen weder besonders positiv noch negativ zu
sehen. Zum Beispiel kdnnte Finanzanlagevermoégen aufgeldst worden sein, um ein langlebiges Ge-
brauchsgut zu erwerben. In diesem Fall wird das Finanzanlagevermogen gesunken und das Gebrauchs-
vermogen angestiegen sein. Gleiches gilt auch, wenn Ausgaben fiir Instandhaltung und Modernisie-
rungen von Wohneigentum dem jahrlich durch Abschreibungen unterstellten Wertverlust entgegen-
wirken oder sogar den Wert des Wohneigentums steigern.

Ein Anstieg des Finanzanlagevermaogens ist normalerweise eine positive Entwicklung, die darauf hin-
weist, dass der Haushalt im Analysejahr sparen konnte und/oder sich nicht festverzinsliche Wertpa-
piere am Kapitelmarkt gut entwickelt haben. Je nachdem, worauf der Anstieg zurlickzufiihren ist, kon-
nen damit Ricklagen fir Ersatzbeschaffungen und Reparaturen von Gebrauchsvermaogen, fir MalRnah-
men am Wohneigentum oder fiir die Altersvorsorge gebildet werden. Ebenso stellt auch die vollstan-
dige oder planmaRige Riickzahlung von Krediten eine finanzielle Verbesserung dar.

Unglinstige Entwicklungen zeichnen sich ab, wenn im Analysezeitraum das Finanzumlaufvermégen ins
Minus gerutscht ist, Finanzanlagevermogen aufgeldst wurde und nicht klar ist, wohin das Geld geflos-
sen ist, oder wenn Kredite aufgenommen wurden, denen keine Erhéhung des Konsumtivsachvermo-
gens gegenibersteht.

Die Veranderungen in der Bilanz sind auch einzuordnen in die langerfristige Entwicklung des Haushalts.
So sollten der Wohneigentumserwerb und der momentane Stand der Verschuldung vor dem Hinter-
grund sich abzeichnender Lebensereignisse gesehen werden. Es kdnnte geprift werden, ob Rest-
schuldsummen trotz jahrlicher Tilgungsleistungen die gleichzeitige finanzielle Unterstiitzung der Kin-
der wahrend eines Studiums erschweren. Auch der Frage, ob die Finanzierung der Wohnimmobilie
beim Eintritt in den Ruhestand abgeschlossen sein wird, kann mit den bekannten GréRRen zu den vor-
liegenden Krediten grob lberschlagen werden. Das Ergebnis kann helfen, finanzielle Engpdsse im Alter
zu verhindern, weil rechtzeitig Gegenmalnahmen ergriffen werden kénnen.

Die aktuelle Liquiditat zeigt auf, inwieweit der Haushalt in der Lage ist, Schwankungen in Einnahmen
und Ausgaben im Laufe des Jahres auszugleichen, ohne sich zu verschulden. Allgemein empfohlen wird
die Hohe von bis zu sechs Monatseinkommen. Gleichzeitig sollte die Liquiditat auch nicht zu hoch sein,
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um inflationsbedingte Wertverluste in Grenzen zu halten. Besonders in Haushalten, die keine regelma-
Rigen Einkommen haben, die in konstanter Hohe zur Verfligung stehen, ist ein Liquiditadtspolster sehr
wichtig (z. B. Selbststandige). Auch fiir Reparaturen und Ersatzbeschaffungen von Gebrauchsvermagen
sowie fiir Wartungs- und InstandhaltungsmaRnahmen an Wohneigentum muss haufig kurzfristig Geld
zur Verfligung stehen. Die Hohe richtet sich nach verschiedenen Parametern der Haushaltssituation,
die auch das Empfinden finanzieller Sicherheit der Haushaltsangehdrigen einschlieRen.

Wenn der Haushalt bereit ist, auch Zinskosten und weitere Entgelte flir den Ausgleich voribergehen-
der Liquiditatsschwankungen zu tragen, gibt die potenzielle Liquiditat darliber Auskunft, in welcher
Hohe Geldmittel kurzfristig zur Verfligung stehen. Guthaben auf Finanzanlagen, die grundsatzlich liqui-
dierbar waren, deren Wert aber durch Kapitelmarktentwicklungen unkalkulierbar schwanken kénnen,
sind dabei nicht berlicksichtigt.

Leitfragen zur Interpretation von Daten zu den finanziellen FlussgréBen (zeitraumbezogenen Daten):

e Wie unterscheiden sich Ausgaben und Aufwand in ihrer Hohe?

e  Fir welche Verwendungszwecke wurde viel Geld ausgegeben/verbraucht, fir welche wenig?
e Welche Ergebnisse liefern Vergleiche der Haushaltsausgaben mit Referenzdaten/-budgets?

e Was sagt die Struktur der Ausgaben lber den Haushaltsstil aus?

e Welche Riickschliisse lassen die kalkulatorischen GroRen zu?

e Aus welchen Quellen stammen Einnahmen und Einkommen?

o  Wie sind die Einkommenshéhe und Einkommenssicherheit einzuschatzen?

e Gibt es Auffilligkeiten/Besonderheiten in Bezug auf Mittelherkunft und Mittelverwendung?

Die Angaben zu den Ausgaben des Haushalts weisen auf Schwerpunkte der Einkommensverwendung
hin. Ausgaben und Aufwand sind einerseits durch die HaushaltsgroRe und die Haushaltszusammenset-
zung mitbestimmt. In gréReren Haushalten wird die Personengrundversorgung immer einen groReren
Anteil an den Ausgaben und dem Aufwand ausmachen als in kleineren Haushalten. Andererseits lassen
die Ausgaben Entscheidungen in der Vergangenheit (Kreditaufnahmen, Sparvertrage) erkennen, geben
Hinweise auf Personen auBerhalb des Haushalts (Unterhaltszahlungen) sowie auf Vorlieben und An-
spriche an die Lebensfiihrung (Verpflegung, Regeneration, u. a.). Fiir die Interpretation der Daten des
analysierten Haushalts sind Vergleiche mit passenden Referenzdaten hilfreich, weil deutlich wird, wo-
flr der Haushalt viel, wofilir wenig ausgibt (PreuRe 2021). Die Ergebnisse machen Besonderheiten des
Haushaltsstils deutlich und kdnnen wichtige Ansatzpunkte liefern, wenn finanzielle Engpasse Gberwun-
den werden mussen (PreulRe 2022a: 59 ff.).

Der Unterschied zwischen Ausgaben und Aufwand wird zum einen deutlich durch die haushaltsinter-
nen Umschichtungen, die nicht im Aufwand enthalten sind. Sie kénnen auf die Ubereinstimmung mit
den Angaben in der Bilanz geprift werden kénnen. Zum anderen pragt die Hohe der kalkulatorischen
GroRen fiir Wohneigentum, Gebrauchsvermdgen das Bild des Aufwands und gibt einen Eindruck Gber
die Hohe des Riicklagenbedarfs, der helfen kann, neue Kreditaufnahmen weitgehend zu vermeiden.

Zwischen Einnahmen und Einkommen besteht der Unterschied ebenfalls in den haushaltsinternen Um-
schichtungen. Die Kategorien von Kreditaufnahme, Riickzahlung aus einer Geldanlage oder der Verkauf
eines langlebigen Gebrauchsgutes erhéht zwar die Liquiditat des Haushalts, stellt aber keine Verbes-
serung seiner finanziellen Situation dar. Die gelingt nur durch Einkommen, das aus verschiedenen
Quellen stammen kann.
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Wahrend Einkommen aus unselbststandiger und selbststandiger Erwerbstatigkeit durch den Einsatz
der Arbeitskraft von Haushaltsmitgliedern erlangt wird, sind Leistungen von Sozialversicherungen auf
erworbene Anwartschaften zuriickzufiihren. Staatliche Transferzahlungen sind auf Leistungsanspri-
che zuriickzufihren, die durch bestimmte sozio6konomische Haushaltsmerkmale begriindet sind. Pri-
vate Transferzahlungen basieren auf festgelegten (Unterhaltszahlungen) oder freiwilligen Geldleistun-
gen. Einkommen aus Geld- und Sachvermogen setzt ein entsprechendes Finanz- bzw. Sachvermégen
voraus. Sonstige Einkommen kdnnen z. B. Geldgeschenke oder Versicherungsleistungen nach Scha-
densfallen sein, die in der Regel nicht dauerhaft planbar sind.

Besonders die Einkommen aus Erwerbstatigkeit zeigen auf, dass die Haushaltsmitglieder selbst fir ih-
ren Lebensunterhalt sorgen kénnen. Die Anteile am Haushaltsgesamteinkommen liegen auch in Haus-
halten mit ein bis zwei Kindern meist um 90 %, wahrend Haushalte von Grundsicherungsempfangern
umgekehrt anteilmaRig in derselben GréRenordnung oder sogar zu 100 % staatliche Leistungen erhal-
ten, wobei die Betrdge in den meisten Féllen deutlich niedriger ausfallen als bei Beziehern von Er-
werbseinkommen.

Leitfragen zur Interpretation von Daten zur finanziellen Situation:

e Inwieweit sind die Ausgaben im Analysejahr durch Einnahmen gedeckt?

o Ist das Auskommen mit dem Einkommen auch langerfristig gewahrleistet?

e Was sagen die Kennzahlen Personengrundversorgung, Erndahrungskosten, AuBer-Haus-Ver-
zehr und Kapitaldienstrate (iber den Haushaltsstil aus?

e Wie sind die Kennzahlen des analysierten Haushalts im Vergleich zu anderen Haushalten zu
beurteilen?

Nachdem die Bereiche der Verwendung und Herkunft finanzieller Mittel zunachst separat aufgefiihrt
sind, folgt abschlieBend die Saldierung der GrofRen zur Bestimmung der finanziellen Situation.

Ein Uberschuss der beiden Rechnungen Einnahmen minus Ausgaben bzw. Einkommen minus Aufwand
ist grundsatzlich ein wiinschenswertes Ergebnis, sollte aber immer unter dem Vorbehalt gesehen wer-
den, dass die Grunddaten die Realitat widerspiegeln, also Ausgaben nicht unter- und die Einnahmen
nicht Gberschatzt sind. Auch jedes andere Ergebnis darf nicht nur von seiner Aussage gesehen, sondern
sollte immer kritisch im Kontext der Datenqualitat und der Plausibilitdt eingeordnet werden.

Ein negativer Saldo von Einnahmen und Ausgaben in Verbindung mit einem positiven Saldo von Ein-
kommen und Aufwand lasst sich daraufhin prifen, ob im Analysejahr Giberdurchschnittlich hohe Aus-
gaben anfielen, die in den Folgejahren nicht mehr zu erwarten sind. Wenn das nicht der Fall ist, sollten
die Haushaltsangehorigen die finanzielle Entwicklung sehr genau im Auge behalten.

Ein positiver Saldo von Einnahmen und Ausgaben in Kombination mit einem negativen Saldo von Ein-
kommen und Aufwand deutet darauf hin, dass der Haushalt ,von der Substanz” lebt, d.h. aktuell mit
seinem Geld ausgekommen ist, aber moglicherweise zukiinftig nicht in der Lage sein wird, unerwartete
Ausgaben zu decken, z. B. fiir Reparaturen und Ersatzbeschaffungen von langlebigen Gebrauchsgitern.

Ein doppelt negatives Ergebnis ist das unglinstigste Ergebnis fiir die finanzielle Situation und muss so-
wohl mit der gegebenen Vermogens- und Schuldensituation als auch mit der Familiensituation in Ver-
bindung gebracht werden. Bei einem nennenswerten Vermogensbestand ohne Verschuldung gibt es
ebenso wie bei einer sich abzeichnenden Verbesserung der Einkommenssituation weniger Handlungs-
bedarf als bei fehlendem Vermogen, einer Verschuldung und/oder wenig Perspektive auf Verdanderung
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der Einkommens-Aufwands-Relation. In diesem Fall zeichnet sich ab, dass eine Erh6hung des Einkom-
mens und/oder Senkung von Ausgaben erfolgen missen.

Die weiteren ausgewiesenen Daten auf der vierten Seite des Haushaltsliberschlags zeigen zunéchst, in
welcher Hohe der wiinschenswerte Riicklagenbedarf liegt, der gewahrleistet, dass das Lebensniveau
mittelfristig aufrechterhalten werden kann. Weitere Daten auf dieser Seite gehen den Weg von Aus-
gaben- zur Aufwandsrechnung wieder riickwarts, sodass die letzte Angabe ,Noch fiir Investitionen ver-
flgbar” in etwa mit dem Saldo von Einnahmen und Ausgaben Ubereinstimmen sollte. Auch mit dieser
kénnen die Plausibilitdt und Qualitat der Daten gepriift werden.

Einige finanzwirtschaftliche Kennzahlen vertiefen die Einsichten in das Finanzsystem des Haushalts.
Der Aufwand fiir die Personengrundversorgung pro Jahr und Vve G gibt eine Einschatzung tliber das
Versorgungsniveau. Als ein unteres Vergleichsniveau kénnen die Regelbedarfe fiir die Grundsicherung
herangezogen werden. Vergleichbar mit der Hohe der Personengrundversorgung ist ein Anteil von 80
% des Betrags, der einer alleinstehenden Person im Haushalt monatlich zusteht. Die weiteren 20 %
beinhalten Ausgaben, die der Haushaltsgrundversorgung zuzurechnen sind. Flr das 2026 ergib sich aus
dem Ansatz von 450 €/Monat ein Jahreswert von 5.400 €, der als VergleichsgréRe dienen kann und
zeigt, wie nah oder entfernt davon das Konsumniveau des analysierten Haushalts ausfallt (BMAS 2026).

Der Ausgaben fir die Ernahrung stellen eine wichtige GréRe in jedem Haushalt dar, die Aussagen tber
(Qualitats-)Anspriiche und die Art der Verpflegung (Zubereitung und Einnahme von Mabhlzeiten im
Haushalt und/oder AuRer-Haus-Verzehr) ermdglicht. Eine Untergrenze liefert ebenfalls die Grundsi-
cherung mit ca. 7 €/Tag und Person. Das Verhaltnis zwischen Eigenfertigung und Vergabe wird durch
den Anteil der AuRer-Haus-Verpflegung an den Ernahrungsausgaben insgesamt bestimmt. In Ein- und
Zwei-Personen-Haushalten liegt der Anteil meist hoher als in gréReren Haushalten. Besonders Fami-
lienhaushalte mit drei und mehr Kindern neigen eher dazu, sich liberwiegend im eigenen Haushalt zu
verpflegen. Grund dafiir sind sogenannte Skaleneffekte, mit denen aufgezeigt wird, dass die Ausgaben
und der Zeitaufwand fiir die Verpflegung pro Person im Privathaushalt sinken, je groBer der Haushalt
wird. Fir die AuBer-Haus-Verpflegung ergeben sich demgegeniiber lineare Ausgabensteigerungen mit
einem Anstieg der Personenzahl.

Die Kapitaldienstrate zeigt schlieRlich auf, ob und wie der Haushalt in seinen Handlungsspielrdumen
durch vorhanden Schulden und die zugehdrigen Riickzahlungsraten bei Entscheidungen (iber Ausga-
ben eingeengt wird. Speziell bei der Finanzierung von Wohneigentum ist die Belastung meist kurz nach
der Anschaffung am hochsten (25-35 % des Haushaltseinkommens) und sinkt dann nach und nach ab.

7.2.4 Zeitmanagement
Leitfragen zur Interpretation von Daten zu den zeitbezogenen Daten:

e Wie hoch ist der Zeitbedarf fir Versorgungs-, Pflege-, Erziehungs- und Betreuungsleistungen?

e Fir welche Arbeitsbereiche bendtigt der Haushalt viel, fir welche wenig Zeit und warum?

e Wieist die Haushaltsarbeit unter den Haushaltsmitgliedern aufgeteilt?

e Was sagen die Kennzahlen zum Versorgungsniveau Uber die Erledigung der Haushaltsarbeit
und den Haushaltsstil aus?

e Inwieweit sind Bezugsperson und Partner/Partnerin zeitlich belastet?

e Wie verteilt sich die gebundene Zeit der beiden Personen auf 6ffentliche, familiale und per-
sonliche Zeit?
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e Gibt es Auffilligkeiten/Besonderheiten in Bezug auf Arbeitsvermdgen und Arbeitsbedarf im
Haushalt?

Aus der Auflistung der Arbeitsbedarfe fiir die einzelnen Arbeitsbereiche kann sowohl deren Relevanz
fiir den Haushalt und die Hohe der bendétigten Arbeitsstunden als auch der prozentuale Anteil des Ar-
beitsbedarfs an der gesamten Haushaltsarbeitszeit abgelesen werden. Je nach Lebens- und Familien-
phase und Wohnsituation haben Arbeitsbereiche der Zusatzversorgung unter Umstanden keinerlei
oder auch eine groRe Bedeutung fiir den Haushalt.

Fiir jeden Arbeitsbereich ist auerdem ersichtlich, wie viele Stunden des Arbeitsbedarfs auf die Be-
zugsperson und eine zweite Person, meist den (Ehe-)Partner oder die (Ehe-)Partnerin, entfallen. Falls
eine weitere Person in diesem Arbeitsbereich regelmaRig tatig ist (z. B. ein Kind, eine Netzwerkperson
oder eine Haushaltshilfe) ist dies daran zu erkennen, dass die Summe der diesen beiden Personen zu-
geordneten Zeiten kleiner ist als die Gesamtsumme des Arbeitsbedarfs flir den Arbeitsbereich.

Die Versorgungsniveaus der Erstellung von Versorgungsleistungen geben Informationen, mit welchen
Qualitatsanforderungen die Haushaltsarbeit erfolgt und ob die Verpflegung und Waschepflege tiber-
wiegend im Haushalt erledigt oder in mehr oder weniger groRem Umfang an Anbieter auf dem Markt
(AuRer-Haus-Verzehr, Waschereinigung) vergeben wird. Nach den Erfahrungen der Autorin liegen die
Auspragungen des Versorgungsniveaus heutzutage meist zwischen 200 und 400 Akh/Vve A und Jahr.
Wenn die Haushaltsarbeit durch aufwendige Speisenproduktion, hohe Anspriiche an Sauberkeit und
viel gebligelte Wasche gekennzeichnet, kénnen auch 500 Akh/Vve A und Jahr erreicht werden —in den
1980er und 1990er Jahren ein normaler Wert.

Die differenzierte Betrachtung der Angaben fiir Verpflegung, Zimmerpflege und Waschepflege pro Wo-
che und Vve A zeigt normalerweise die héchsten Werte fiir die Mahlzeitenzubereitung (3-7 Akh/Woche
und Vve A), mit deutlichem Abstand gefolgt von der Waschepflege (0,4-1,8 Akh/Woche und Vve A) und
der Zimmerpflege (0,4-1,2 Akh/Woche und Vve A), die meist den geringsten Anteil ausmacht. Niedrige
Werte in der Mahlzeitenzubereitung sind in der Regel zu begriinden mit der hdufigen Nutzung des
AuBer-Haus-Verzehrs und/oder einer wenig aufwendigen eigenen Mahlzeitenbereitung. Die Wasche-
pflege weist eine besonders grolRe Spanne von Anspruchsniveaus auf, die hauptsachlich durch die teils
beruflich veranlassten, teils durch sportliche Aktivititen bedingten Waschemengen und/oder einen
hohen Anteil an Bligelwasche zustande kommt. Die Unterschiede bei der Zimmerpflege resultieren
nicht nur aus unterschiedlichen Reinigungshaufigkeiten und -arten, sondern sind auch ein Effekt gro-
RBerer Wohnungen, in denen mehr als ein Raum pro Person zur Verfligung steht und z. B. als Arbeits-
zimmer genutzt wird. Sie kdnnen auch auf Haustiere zuriickzufiihren sein.

MaRstab fiir die Einschitzung einer Uberlastung ist eine tagliche Zeitbelastung von iiber zehn Stunden
an sieben Tagen der Woche. Damit wird einerseits bericksichtigt, dass es fiir viele Menschen normal
ist, neben einer Erwerbsarbeit von acht Stunden/Tag und einer mehr oder weniger grolRen Wegezeit
Haushaltsarbeit zu leisten, ohne Uberlastet zu sein. Andererseits |dsst die gewahlte Grenze gewisse
Spielraume fiir Freizeitaktivitdten neben den physiologischen Regenerationszeiten (Schlafen, Essen,
Korperpflege) zu, die etwa elf Stunden pro Tag in Anspruch nehmen (SBA 2026b). Zieht man diese
physiologischen Regenerationszeiten vom 24-Stunden-Zeitbudget ab, bleiben ungefdhr 13 Stunden ak-
tiver Zeit, sodass eine Belastungsgrenze von zehn Stunden fir Erwerbs- und Haushaltsarbeit realistisch
erscheint. Sofern zum analysierten Haushalt Personen mit gesundheitlichen Einschrankungen gehoren,
missen diese bei der Interpretation der Arbeitssituation berilcksichtigt werden. Die zur Berechnung
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genutzten Arbeitsbedarfszahlen unterstellen eine Arbeitsfahigkeit von 100 %. Wenn diese nicht gege-
ben ist, kann die Erledigung einiger Arbeiten unter Umstanden deutlich mehr Zeit benétigen als kalku-
liert.

Zu weiteren {ibergeordneten Fragen sollten Uberlegungen angestellt werden:

e Welche Bedeutung haben ein privates und ein institutionelles Netzwerk fiir den Haushalt?

e Wie ist die Versorgungsstrategie des Haushalts im Verhéltnis zwischen Eigenferti-
gung/Selbstversorgung und Fremdbezug/Vergabe von Leistungen einzuordnen?

e Welche Verdnderungen in der Zukunft zeichnen sich aufgrund der Lebensphasen der Haus-
haltsmitglieder kurz- und mittelfristig ab?

e Welche Vorhaben mochte der Haushalt in Zukunft realisieren?

e  Welche Chancen und Risiken ergeben sich aus der Ist-Situation des Haushalts fir die zukinftige
Entwicklung?

Die Antworten auf diese Fragen haben einerseits einen eher zusammenfassenden Charakter fiir die
Haushaltsdiagnose und bilden andererseits Ausgangsiiberlegungen fir Haushaltssimulationen. Des-
halb erfolgen an dieser Stelle keine konkreten Ausfiihrungen zu den aufgefiihrten Themen.

7.3 Haushaltsvergleiche und Kennzahlen

Die Besonderheiten eines Einzelfalls in seiner Individualitat lassen sich gut durch Vergleiche erschlie-
Ren, die das vergleichbare Gleiche und Unvergleichliche eines Haushalts herausarbeiten. Es gibt drei
verschiedene Vergleichsmoglichkeiten (von Schweitzer 1991: 182 ff):

e Beim vertikalen Vergleich werden Daten des Haushalts mit Daten desselben Haushalts zu ei-
nem friheren Zeitpunkt verglichen (Entwicklungsvergleich).

e Der horizontale Vergleich gewinnt Erkenntnis aus der Gegentiiberstellung mit einem zweiten,
in bestimmten Strukturmerkmalen dhnlichen Haushalt.

e Der Statistikvergleich nutzt Ergebnisse von Haushaltserhebungen z. B. des Statistischen Bun-
desamts, um individuelle Auspragungen im Einzelhaushalt mit Durchschnittswerten zu verglei-
chen.

Besonders bei horizontalen und Statistikvergleichen muss eine inhaltliche und methodische Vergleich-
barkeit sichergestellt sein. Die inhaltliche Vergleichbarkeit ist z. B. nicht gegeben, wenn die absoluten
Einkommenshdhen von Single- mit Familienhaushalten verglichen werden. Die methodische Vergleich-
barkeit berlicksichtigt ein einheitliches Begriffsverstandnis und eine (weitgehend) tibereinstimmende
Vorgehensweise bei der Datenerfassung und Datenauswertung.

Die inhaltliche Vergleichbarkeit kann durch Berechnung von Kennzahlen (synonym Kennziffern) ver-
bessert werden. Sie bilden komplexe Sachverhalte gut interpretierbar ab, in dem sie z. B. absolute
Zahlenwerte auf die Haushaltsstruktur oder raumliche Einheiten normieren (vgl. Neubauer 1994: 79).
Kennzahlen kénnen auf drei verschiedene Arten berechnet werden:

e Gliederungszahlen (Anteilszahlen): BerichtsgroRe ist Teil einer BasisgrofRe
Beispiele: Prozentangaben in der Bilanz, bei Einnahmen/Einkommen, bei Ausgaben/Aufwand
und beim Arbeitsbedarf fiir die Haushaltsarbeit

Hauswirtschaft und Wissenschaft ISSN online 2626-0913 13. Mai 2026


https://haushalt-wissenschaft.de/

Seite 58 GieBener Haushaltsanalyse Heide PreuBe

e Messzahlen (Index): Gleichartige Variablen werden intertemporal, interregional oder inter-
sektoral verglichen
Beispiele: Vollversorgungseinheiten, Abweichung vom Mindestflachenbedarf

e Beziehungszahlen (darunter Quoten, Dichteziffern): Sachlich verschiedenartige GroRen, die
einen sinnvollen Zusammenhang aufweisen, werden zueinander in Beziehung gesetzt
Beispiele: Versorgungsniveaus/Vve und Jahr, Erndhrungskosten/Person und Tag, Kapital-
dienstrate

Als statistische VergleichsgroBen eignen sich besonders die Ergebnisse regelmaRiger Erhebungen des
Statistischen Bundesamts (SBA 2026e).

e Angaben zu Lebensverldaufen, Haushalts- und Familienstrukturen werden vom Statistischen
Bundesamt jahrlich mit dem Mikrozensus erhoben.

e Angaben zum Wohnen stammen aus der EU-SILC-Studie: Belastungen durch die Wohnsitua-
tion sowie im funfjdhrigen Turnus (2018, 2023 ...) aus der Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe (EVS: Wohnverhiltnisse allgemein).

e Jahrlich werden Angaben zu Einnahmen und Ausgaben privater Haushalte erhoben, entweder
mit den Laufendenden Wirtschaftsrechnungen (LWR, in vier aufeinanderfolgenden Jahren)
oder mit der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe (in jedem flinften Jahr).

e Mit der EVS werden auf Grundlage einer groReren Stichprobe zusétzlich zu Einnahmen und
Ausgaben auch Vermogen und Schulden der Haushalte erfasst.

e Angaben zum Umfang geleisteter Haushaltsarbeiten finden sich in Zeitverwendungserhebun-
gen, die nur in groBeren Zeitabstianden (letztmalig 2022) stattfinden und individuelle, aber
keine haushaltsbezogenen Angaben fiir 24-Stunden-Zeitbudgets machen.

Weil die amtliche Statistik fir die Klassifizierung von Ausgaben Kategorien verwendet, die sich an Wirt-
schaftssektoren orientieren, sind die veroffentlichten LWR- und EVS-Ergebnisse nur begrenzt mit An-
gaben von Einzelhaushalten vergleichbar. Besser geeignet sind Referenzdaten und Referenzbudgets,
die durch sekundaranalytische Auswertungen der EVS ermittelt werden. Damit stehen differenzierte
Ausgabendaten fiir Haushalte unterschiedlicher GroRe, Zusammensetzung und Einkommenshdhe zur
Verfligung (PreuBe 2021, Beratungsdienst Geld und Haushalt 2025b).

Neben den genannten Erhebungen der amtlichen Statistik kénnen flir Haushaltsvergleiche auch Publi-
kationen weiterer Institutionen herangezogen werden, z. B. des Deutschen Instituts flir Wirtschafts-
forschung (Sozio6konomisches Panel: SOEP), des Deutschen Jugendinstituts (Aufwachsen in Deutsch-
land: AID:A), des Deutschen Zentrums flir Alterfragen (Alterssurvey: DEAS) oder des Max-Rubner-Insti-
tuts (Nationale Verzehrserhebungen: NVS). Diesen Untersuchungen ist gemeinsam, dass Daten nicht
regelmaRig in einheitlicher Form ausgewertet und veroffentlicht werden, wie dies bei Ergebnissen der
amtlichen Statistik der Fall ist. Die Daten stehen jedoch zum Teil als Scientific-use-files fir wissen-
schaftliche Untersuchungen zur Verfliigung (SOEP, DEAS).
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8 Haushaltssimulation

8.1 Entwicklungsszenarien als methodische Grundlage

Haushaltssimulationen denken die Haushaltssituation der Gegenwart in die Zukunft weiter und prifen
Chancen und Risiken verschiedener Entwicklungsalternativen. Sie ermoglichen, sich relativ konkret mit
der Frage ,Wie wollen wir/will ich leben...?” zu beschéaftigen und weisen einen engen Bezug zu den
haushaltsindividuellen Lebenseinstellungen und typischen Familienentwicklungen auf. Mit Haushalts-
simulationen kdnnen Fragen beantwortet werden, die dem Muster ,Was ware, wenn...?“ entsprechen.
Diese konnen sowohl problemlésend als auch familienverlaufsbezogen praventiv angelegt sind.

Flr Haushaltssimulationen eignet sich methodisch die Szenariotechnik, mit der sich verschiedene mog-
liche Entwicklungsverlaufe aufzeigen und vergleichen lassen. Die Szenarien kénnen nach unterschied-
lichen Uberlegungen gebildet werden (Abb. 10).

Extrem-
szenario

Trend-
szenario

Extrem-
szenario

B
Gegenwart Zukunft

@  Szenario = Bild einer denkbaren zukiinftigen Situation
--- Entwicklung eines Szenarios

Die durch ein Stérereignis veranderte Entwicklungslinie
Storereignis

Entscheidungspunkt z. B. Einsetzen von MalRnahmen

H @

Abb. 10: Grundprinzipien der Szenariotechnik
Quelle: eigene Darstellung nach Bleicher 1994: 171
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Die Extreme besonders optimistischer und pessimistischer Zukunftsentwicklungen (best/worst case)
bilden den Rahmen, zwischen denen sowohl Konsequenzen von Lebensereignissen und Haushalts-
entscheidungen als auch Auswirkungen veranderter haushalterischer Rahmenbedingungen abgebildet
werden kénnen. In einem Trendszenarium werden besonders wahrscheinliche Verlaufe nachvollzo-
gen, die auf vergangenen Ereignissen und Entscheidungen basieren und versuchen, das erreichte Le-
bensniveau zu halten. Ungeplante ,Storereignisse” konnen dazu fiihren, dass die Entwicklung einen
unginstigeren Verlauf nimmt als erhofft. Durch ein Gegensteuern in Verbindung mit dem Ergreifen
geeigneter MaRnahmen kdnnen Entwicklungen in eine bestimmte Richtung gelenkt und damit auch
unerwiinschte Auswirkungen von unglinstigen Ereignissen abgemildert werden.

Grundsatzlich geht die Konzeption der Szenarien von demographisch bedingten Lebensereignissen aus
wie Geburten, Todesfallen, Eingehen oder Auflésen von Partnerschaften und evtl. Veranderungen des
Lebensmittelpunkts (Umziige). Die genannten Ereignisse sind in der Regel nicht oder nur sehr begrenzt
planbar, aber aufgrund normaler Alterungsverlaufe, haufiger Familienentwicklungen und Erwerbs-
karrieren mit gewissen zeitlichen Unscharfen sehr wahrscheinlich. Mit der Formulierung als Entwick-
lungsszenarien bleiben die Ereignisse hypothetisch, ermdglichen aber dennoch konkrete Aussagen zu
entstehenden Be- oder auch Entlastungen im Haushaltsgeschehen. Dazu werden die Angaben der
Haushaltsanalyse als Grundlage genutzt und mit Annahmen zu Veranderungen im zeitlichen Verlauf
erganzt.

Unterstellungen werden ebenfalls fiir verschiedene Haushaltsentscheidungen vorgenommen, die sich
beziehen konnen auf Aus- und Weiterbildung, Art und Umfang von Erwerbstatigkeiten, Einkom-
mensverwendung fiir Konsum, Geldanlage und Risikoabsicherung, Investitionen und deren Finanzie-
rung. Auch Veranderungen haushalterischer Rahmenbedingungen, wie z. B. im Steuer- oder Sozial-
recht, werden moglichst genau in ihrer Wirkung auf das Haushaltssystem erfasst.

Die gewahlten Entwicklungsszenarien basieren auf den konkreten Daten der Haushaltsanalyse und ih-
rer Interpretation in der Haushaltsdiagnose. Durch das Aufzeigen von Zukunftsperspektiven fiir den
analysierten Haushalt bilden sie eine Grundlage fiir realistische Haushaltsplanungen.

8.2 Simulationskonzept

Zur Durchfiihrung von Haushaltssimulationen wird ein Simulationskonzept bendétigt. In diesem wird
zunachst die Simulationsaufgabe/-frage festgelegt, die in einem dazu passenden Zeithorizont beant-
wortet werden soll. Ein Simulationszeitraum beginnt mit dem Jahr, das an die Haushaltsanalyse an-
schlieBt. Die Lange des Simulationszeitraums ist abhangig von der Fragestellung und betragt mindes-
tens drei Jahre, wenn die Ergebnisse auch graphisch dargestellt werden sollen. Zeitraume von 15 bis
20 Jahren koénnen sinnvoll sein, wenn es zum Beispiel um die Finanzierung von Wohneigentum oder
Uberlegungen zur Altersvorsorge geht. Besonders bei derartig langen Betrachtungen ist es ratsam, die
Simulation nicht zu komplex und kleinteilig anzulegen, aber trotzdem die wesentlichen Anderungen in
Lebensverldufen bzw. der Familienentwicklung (z. B. Ausbildung der Kinder) zu beachten und dabei die
Vorstellungen der Haushaltsmitglieder zu beriicksichtigen.

Auch bei Simulationen nehmen Vergleiche einen wichtigen Stellenwert ein. Deshalb ist es ratsam, ne-
ben einem Grundmodell mindestens ein Alternativmodell zu konzipieren. Dazu reicht es haufig, nur
wenige Angaben im Grundmodell zu dndern. Manche Alternativen erfordern aber auch einen neuen
Ansatz mit grundséatzlich anderen Angaben.
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Besonders bei einem langeren Zeitraum und mehreren Personen im Haushalt erleichtert es die Uber-
sicht und die Riickverfolgbarkeit der Ergebnisse, fiir jede Person die Anderungen im Lebensverlauf in
einer Ereignistafel festzuhalten. Diese ist so aufgebaut, dass fir jedes Haushaltsmitglied, beginnend
mit der Bezugsperson, eine Zeile fiir Eintragungen vorgesehen ist. Fiir jedes Simulationsjahr steht eine
Spalte zur Verfiigung steht. Anderungen in den Merkmalen einzelner Personen (oder auch des Haus-
halts insgesamt) kénnen zeitlich genau einem Feld zugeordnet werden. Aus der Ereignistafel wird auch
ersichtlich, wenn eine Person ab einem bestimmten Jahr neu im Haushalt zu beriicksichtigen ist oder
aus dem Haushalt ausscheidet.

Ebenso wie Haushaltsanalysen im engeren Sinne konnen auch Haushaltssimulationen mehr oder we-
niger differenziert durchgefiihrt werden. Eine gut praktikable Vorgehensweise setzt an den zentralen
Kategorien der finanziellen und zeitlichen Situation an, um Simulationsergebnisse zu ermitteln:

e Versorgte Personen, gemessen als Vve G

e Ausgaben und Aufwand (in €/Jahr), differenziert nach Haushaltsgrundversorgung, Haushalts-
zusatzversorgung, Personenzusatzversorgung sowie Versorgungsniveau der Personengrund-
versorgung

e Einnahmen und Einkommen

e Versorgte Personen, gemessen als Vve A

e Arbeitsbedarf (in Akh/Jahr), differenziert nach Haushaltsgrundversorgung, Haushaltszusatz-
versorgung und Personenzusatzversorgung sowie Versorgungsniveau der Personengrundver-
sorgung

e Arbeitseinsatz fiir 6ffentliche Zeit von Bezugsperson und Partner/-in; prozentuale Ubernahme
der familialen Zeit durch Bezugsperson und Partner/-in

Zur Vereinfachung kann folgende Grundannahme fiir die Fortschreibung der Daten aus der Haushalts-
analyse in die Zukunft verwendet werden: Die Haushaltsmitglieder mochten ihr erreichtes Lebens-
niveau halten. Dies bedeutet, dass die ermittelten haushaltsspezifischen Versorgungsniveaus in Fi-
nanz- und Leistungswirtschaft fur jeweils eine vollversorgte Person gleichbleiben (Personengrund-
versorgung). Die Daten der Haushaltsgrundversorgung kénnen vielfach unverdndert aus der Haushalts-
analyse Gbernommen und Uber Jahre konstant gehalten werden, solange sich die Wohnverhaltnisse
nicht grundlegend andern.

Im Unterschied dazu ergeben sich bei den Personendaten jedoch durch das Alterwerden der Haus-
haltspersonen und angenommene Verdanderungen in den finanz- und leistungswirtschaftlichen Ein-
bindungsgraden fast immer Variationen in den MessgrofRen Vve A und Vve G, die zunachst personen-
bezogen ermittelt werden, bevor sich eine Summe fiir den Gesamthaushalt errechnen lasst. Besonders
die Versorgungseinheiten von Kindern missen teilweise Jahr fir Jahr angepasst werden.

Die fir ein Simulationsjahr glltige Summe der personenbezogenen Vve A bzw. Vve G wird mit der
Hohe des Versorgungsniveaus pro Jahr und Vve A bzw. G multipliziert, um den Betrag fiir die Perso-
nengrundversorgung Arbeit bzw. Geld des Haushalts im jeweiligen Simulationsjahr zu ermitteln.

Auch die personenbezogene Zusatzversorgung von Kindern unterliegt deutlichen Verdanderungen in
den ersten zehn Lebensjahren, wie die Angaben in Tab. 3 zeigen.
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Tab. 3: Grund- und Zusatzversorgung von Kindern in Abhdngigkeit vom Lebensalter

Quelle: KTBL 1991: 101 f und eigene Haushaltsanalyse-Berechnungen

Heide PreuBe

Lebensalter | Vve A Vve G Arbeitszeit (Akh/Jahr)
Sohn | Tochter | geschlechts- | ohne AuRer- bei Kitabesuch von ...
unabhangig haus-
Betreuung/ <5 5-7 >7

Kind Std./Tag | Std./Tag | Std./Tag
0 0,56 0,55 0,59 1429
1 0,72 0,69 0,59 1050 902 755 477
2 0,72 0,69 0,59 1027 884 741 468
3 0,72 0,69 0,59 843 737 631 394
4 0,79 0,75 0,59 689 614 538 333
5 0,79 0,75 0,59 524 482 439 267
6 0,88 0,82 0,59 373 361 349 206
7 0,88 0,82 0,67 312 312 312 182
8 0,88 0,82 0,67 182
9 0,95 0,88 0,67 182
10 0,95 0,88 0,67 78
11 0,95 0,88 0,67 78
12 1,08 0,95 0,67 78
13 1,19 0,99 0,67 78
14 1,19 0,99 0,67 40
15 1,19 0,99 0,74 40
16 1,19 0,99 0,74 40
17 1,19 0,99 0,74 40
18 1,19 0,99 0,74 40
19 1,12 0,95 1 0

Weitere Anderungen speziell in der Einkommenserzielung, bei der Erwerbsbeteiligung, der finanziellen

und zeitlichen Zusatzversorgung oder durch einen Umzug miissen ausgehend vom Simulationskonzept

und der Ereignistafel berlicksichtigt und im Detail quantifiziert werden. Systemisches Denken ist erfor-

derlich, um alle Auswirkungen zu bedenken, die aufgrund einer unterstellten Verdnderung auftreten

und die Gesamtsituation des Haushalts verandern.

Zur Bestimmung konkreter Betrdge stehen im Internet zahlreiche Informationsquellen (z. B. Gehalts-

tabellen fir bestimmte Berufsgruppen) oder Rechentools (z. B. Berechnung von Elterngeld oder ande-

ren Sozialleistungen) zur Verfligung. Referenzdaten und Referenzbudgets helfen bei der Kalkulation

der verschiedenen Ausgabenkategorien.
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8.3 Ergebnisse

Sind alle Annahmen fiir die zukiinftige Entwicklung des Haushalts bedacht und mit Zahlenangaben ver-
flgbar, konnen fiir die einzelnen Simulationsjahre die KerngroRen fiir die Beurteilung der finanziellen
und zeitlichen Entwicklung berechnet und fiir den Simulationszeitraum grafisch dargestellt werden.

Im finanziellen Bereich werden die vier KerngrofRen Einnahmen, Ausgaben, Einkommen und Aufwand
jeweils in Hohe und Struktur aus den erfassten Einzelangaben ermittelt. Aus der Saldierung von Ein-
nahmen und Ausgaben sowie von Einkommen und Aufwand lasst sich erkennen, ob einerseits eine
ausreichende Liquiditat gewahrleistet ist und ob andererseits geniigend Geld vorhanden sein diirfte,
um Ersatzbeschaffungen und Instandhaltung von langlebigen Gebrauchsgiitern und Wohneigentum zu
gewahrleisten. Keine der beiden Rechnungen kann die finanzielle Entwicklung alleine gut und vollstan-
dig abbilden, weil Stand und Entwicklung von Vermdgen und Schulden durch die ausschliefSliche Nut-
zung von zeitraumbezogenen GréRRen nicht angemessen einbezogen werden kdnnen. Sofern sich die
Aussagen beider Rechnungen unterscheiden, dirften sich die wahrscheinlichen Veranderungen in ei-
nem mittleren Bereich zwischen den beiden Ergebnissen finden.

Damit die Vermégensentwicklung nicht vollstindig auRer Acht gelassen wird, lassen sich Uberschiisse
und Defizite einzelner Jahre im Folgejahr mit dem jeweils neuen Saldo verrechnen, ohne dass eine
Verzinsung berticksichtigt wird. Aus dem Verlauf dieser Kurven zur Entwicklung des Finanzvermégens
auf Basis von Einnahmen-Ausgabenrechnungen bzw. Einkommens-Aufwands-Rechnungen kdnnen
Phasen voraussichtlicher finanzieller Belastungen oder verfiigbare finanzielle Spielrdume abgelesen
werden.

Aus dem Arbeitsbedarf fir die Haushaltsarbeit insgesamt, der Aufteilung ibernommener Haushalts-
arbeit von Bezugsperson und Partner/-in sowie ihrer jeweils eingesetzten 6ffentlichen Zeit (einschl.
Wegezeit) ergibt sich die Hohe und Struktur der persénlichen Arbeitszeit/Woche sowie die tégliche
Zeitbelastung insgesamt. Phasen der zeitlichen Uberlastung sind im Verlauf des Simulationszeitraum
genauso erkennbar wie solche von freien Kapazitaten. Im Vergleich zweier erwachsener Hauptperso-
nen im Haushalt kdnnen sich auch Ansatze zu Veranderungen in der Arbeitsteilung ergeben.
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9 Fazit und Ausblick

Die Methode der Haushaltsanalyse ermoglicht die Beschreibung und Erklarung wirtschaftlichen Han-
delns im Privathaushalt. Durch ein klar strukturiertes Vorgehen kann ein umfassendes Verstandnis fiir
die Gesamtsituation von Einzelféllen verschiedener Haushalts- und Familientypen gewonnen werden.
Zentrale Analysekategorien sind die finanzielle und zeitliche Situation des Haushalts und deren Ein-
flussfaktoren. Mit alternativen Szenarien lassen sich in einem erweiterten Verstandnis von Haushalts-
analyse die Chancen und Risiken zukiinftiger Entwicklungen in Simulationen einzuschatzen.

Geplante und ungeplante Lebensereignisse werden in ihren mehr oder weniger umfangreichen Aus-
wirkungen in Gegenwart und Zukunft nachvollziehbar und zeigen den dynamischen Charakter des
Haushaltssystem auf. Haushélterische Entscheidungen Uber den Einsatz von Ressourcen und die Inan-
spruchnahme von Handlungsspielrdumen finden Begriindungen in Lebenseinstellungen, Werten und
Zielen der Haushaltsangehorigen. Mit dem Verstandnis fir die Handlungslogiken und Alltagspraktiken
im Einzelfall werden Informationen fiir das Lenken und Gestalten des Haushaltsgeschehens geschaf-
fen, die zur Aufrechterhaltung bzw. Verbesserung der Lebensqualitdt und zur Pravention von Problem-
lagen beitragen.

Haushaltsanalysen sind fachwissenschaftlich begriindet in der personalen Theorie haushalterischen
Handelns von Rosemarie von Schweitzer. Deren Verstandnis ist Voraussetzung dafiir, geeignete Instru-
mentarien flr verschiedene Fragestellungen in Lehre und Forschung aus dem allgemeinen Abbildungs-
modell abzuleiten. Die spezielleren Anwendungen beziehen sich haufig auf Ausschnitte aus dem Haus-
haltsgeschehen insgesamt und beleuchten diese vertieft.

Die Methode der Haushaltsanalyse hat sich in den Jahrzehnten seit ihrem Bestehen immer wieder ver-
andert und bietet durch die theoretische Grundlage beste Voraussetzungen, um Verdnderungen von
Lebensverhaltnissen mit Hilfe von Einzelfallanalysen auch zukiinftig abbilden und nachweisen zu kén-
nen. Fachliche Anforderungen bestehen besonders durch die zunehmende Individualisierung, die es
erforderlich macht, die personale Ebene und die des Gesamthaushalts noch starker als bisher einer-
seits bei der Erfassung zu trennen und andererseits sinnvoll aufeinander zu beziehen, z. B. bei der ge-
trennten Geldverwaltung von Paaren.

Besonders im Bereich der Ernahrungsversorgung geht die Individualisierung vielfach einher mit der
Auflosung der friiher Ublichen festen Mahlzeitenstrukturen und einer Zunahme eines zeitlich und
raumlich flexiblen AuBer-Haus-Verzehrs. Diese Ausdifferenzierung des Erndhrungsverhaltens lasst sich
im Rahmen einer Haushaltsanalyse fiir das gesamte Haushaltsgeschehen nur schwer mit einer tber-
schaubaren Zahl von Merkmalen erfassen, ohne den Gesamtumfang der Datenerfassung wesentlich
zu verandern.

Neue technische Moglichkeiten beziehen sich schlieBlich nicht nur auf technische Gerate, die sich auf
Geld- und Zeitbedarf im Haushalt auswirken konnen und in das Haushaltsanalyse-Instrumentarium
einbezogen werden missen (z. B. Saugroboter oder Smarthome). Darliber hinaus ist auch immer wie-
der zu Uberlegen, inwiefern sich Verbesserungen fiir Datenerfassung und -auswertung sowie fir die
Haushaltssimulation auf digitalem Wege erreichen lassen. Die Erfahrung mit der Durchfiihrung von
Haushaltsanalysen hat gezeigt, dass nicht jede technische Vereinfachung oder Automatisierung des
Prozesses die Erkenntnisse verbessert. Wichtig bleiben die Nachvollziehbarkeit, wie erfasste Daten
verarbeitet werden, und die Interpretation der Ergebnisse im Rahmen der Haushaltsdiagnose.
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Anhang

Fiir die Haushaltsanalyse wurde bis 2024 das Tabellenkalkulationsprogramm MS Excel genutzt.

Fir die vollstandige Erfassung der individuellen Haushaltssituation stehen sechs Tabellenblatter zur
Verfligung, die aufgrund des Umfangs nicht in die vorliegende Veroffentlichung aufgenommen werden
konnen. Die Ergebnisse der Analyse (ohne Daten eines konkreten Haushalts) sind jedoch nach den
Ausfihrungen zum Aufbau des Formularsatzes aufgefiihrt. Sie werden unter der Bezeichnung ,Haus-
haltsliberschlag” auf fiinf Seiten im DIN A4-Format ausgewiesen.

Die Tabellenblatter fiir die Datenerfassung verteilen sich folgendermalien:

e ein Tabellenblatt fiir die Personendaten. Es kdnnen Angaben flir maximal sechs Personen ein-
getragen werden, weitere kdnnen z. B. als regelmaRige Gaste aufgefiihrt werden

e zwei Tabellenblatter fir Wohnstandort, Wohnsituation und Gebrauchsvermaogen

e zwei Tabellenblatter fiir Gelddaten

o zwei Tabellenblatter fir die Arbeitsbereiche des Haushalts. Mit einem weiteren Blatt zur Do-
kumentation eines typischen Wochenspeiseplans wird die Basis fur die Bestimmung des Ar-
beitsbedarfs flir den Arbeitsbereich Verpflegung geschaffen.

Eintragungen sind auf allen genannten Tabellenblattern zur Datenerfassung moglich. Die meisten Ein-
tragungen werden unmittelbar weiterverarbeitet bis zum flinfseitigen Haushaltstiberschlag, in dem die
Ergebnisse fiir den gewahlten Analysezeitraum ausgewiesen werden. Angaben aus den Erfassungs-
bogen finden sich dort entweder direkt Gbernommen wieder oder als Ergebnisse von Berechnungen.

Nur in der Haushaltsbilanz kann die Aufteilung des Finanzanlagevermdgens und der Verbindlichkeiten
nicht automatisch erstellt werden. Die Vielfalt vorhandener Einzelvertrdge und Vermoégens- bzw.
Schuldenarten lasst sich nicht fiir alle Haushalte passend auf begrenztem Raum vorstrukturieren. Die
Betrage auf den Finanzkonten miissen deshalb im Einzelfall zu aussagekraftigen Teilsummen zusam-
mengefasst und einer der drei verfiigbaren Zeilen zugeordnet werden.

Tauchen im nachfolgend aufgefiihrten Haushaltsiiberschlag die Angaben 0 und #DIV/0! auf, bedeutet
dies, dass hier Angaben aus einem anderen Tabellenblatt Glbernommen oder Rechenergebnisse aus-
gewiesen werden, sobald alle erforderlichen Informationen eingetragen wurden.

Alle Tabellenblatter zur Datenerfassung sind mit Ausnahme des Speiseplans in drei Tabellenbereiche
gegliedert. Im ersten und sichtbaren Tabellenbereich kdnnen die Nutzer/-innen Eingaben vornehmen
durch

e Auswahl einer Antwortalternative,
e Eintragung von Zahlenwerten und/oder
e Formulierung von Freitexten.

Hilfen zum fachlichen Verstdandnis der Merkmalsdimensionen und den formalen Anforderungen an
Eingaben finden sich punktuell in einzelnen Zellen der Tabellen.
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Der zweite Tabellenbereich enthalt die Listen der verfligbaren Antwortalternativen, die bei Merkmalen
angezeigt werden sowie (Zwischen)Ergebnisse von Berechnungen, die einerseits auf den erfassten An-
gaben und andererseits auf allgemeinen Kalkulationsgrundlagen basieren, die im dritten Tabellenteil
einsehbar sind. Alle Tabellenblatter sind so geschiitzt, dass nur in die dafiir vorgesehenen Felder Ein-
tragungen im richtigen Format vorgenommen und Texte bzw. Formeln nicht aus Versehen tberschrie-
ben oder geléscht werden kénnen.
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Haushaltsiiberschlag

Analysatorin/Analysator 0 |Zeitraum: .-

. Wohnstandort

Bundesland: 0 |Ortstyp: 0

Kennziffern Grundversorgung Zusatzversorgung (Pkt.)

Einrichtungen im Umfeld (km) vorhanden 0,0 fur Kinder 0 /20
tatsachlich genutzt 0,0 fur Senioren 0 /20

Min./Max. der tatsichlich genutzten Einrichtungen (km) 0,0 0,0

1. Haushaltsangehérige

Stellung der Person Geburts- Schulischer/ Tatigkeiten Versor-
im Haushalt jahr Beruflicher Abschluss gungstage
Bezugsperson 0 0 0 365
0] 0] 0 0] 365
0 0 0 0 365
0 0 0 0 365
0 0 0 0 365
0 0 0 0] 365
Stellung der Vve Vve Zusatz- Zusatz- Beeintrachti-| Mitarbeitim Einkom-
Person im Arbeit Geld versorgung versorgung |gung Arbeits Haushalt mensbeitrag
Haushalt Arbeit Geld fahigkeit Hh (Ja/Nein) (Euro/Jahr)
(Akh/Jahr) (Euro/Jahr)
Bezugsperson 0,00 0,00 0 0 0 0 0
0 0,00 0,00 0 0 0 0 0
0 0,00 0,00 0 0 0 0 0
0 0,00 0,00 0 0 0 0 0
0 0,00 0,00 0 0 0 0 0]
0 0,00 0,00 0 0 0 0 0
11l. Wohnsituation
Wohnhaustyp: 0 [Eigentumsverhaltnis: 0
Baujahr: 0 |Wohnflache: om?’ Grundstiick: om® |+ 0 m’Gartenland
(letzte) Umbauten S rrrrss MaBnahmen: ,,,,,,,
(Jahr):
1. WohnungsgroRe und Wohnqualtitat
Kennziffern Bewertungsschema
gm/Kopf 0 |Wohnumfeld 0 /20
Abweichung v. Mindestflachenbedarf (%) -100 |Gebaudezustand 0 /20
Riume/Person 0 |Haustechnik 0 /20
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2. Arbeits- und geldwirtschaftliche Aspekte von Wohnung und Technik

Bewertungsschema Wert des Gebrauchsvermogens (Analysebeginn)
Euro %
Funktionalitat 0 / 20 |Hauswirtschaftliche Gerdte / Werkzeug 0 [#DIV/0!
Unterbringungsmogl. 0 / 20 |Verkehrsmittel 0 '#DIV/O!
Verpflegung 0 / 20 |Unterhaltungselektronik 0 '#DIV/O!
Wohnungsreinigung 0 / 20 |Informationstechnik o [#DIv/0!
Wadschepflege 0 / 20 |Gesundheitstechnik 0] '#DIV/O!
Insgesamt 0 /100 |Gebrauchsvermégen insg. 0 100
IV. Geldmanagement
1. Haushaltsbilanz
Haushaltsressourcen Analysebeginn (Euro) % Analyseende %
Finanzumlaufvermégen 0 [#DIV/0! 0 (#DIV/0!
dar. |Girokonto 1 #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
Finanzanlagevermogen 0 [#DIv/0! 0 [#DIv/0!
dar. #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
Konsumtivsachvermégen 0 (#DIV/0! 0 (#DIV/0!
dar. |Wohneigentum 0 (#DIV/0! 0 (#DIV/0!
Gebrauchsvermogen 0 [#DIV/0! 0 [#DIV/0!
Summe Verméogen 0 (#DIV/0! 0 (#DIV/0!
Verbindlichkeiten 0 [#DIv/0! 0 [#DIv/0!
dar. #DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
#DIV/0! #DIV/0!
Eigenkapital 0 [#DIv/0! 0 [#DIv/0!
2. Liquiditat
Haushaltsressourcen Analysebeginn Analyseende
Guthaben Finanzumlaufvermogen 0 0
Guthaben Tagesgeldkonten 0 0
Guthaben Sparbiicher < 2000 € 0 0
Aktuelle Liquiditat 0 0
Kreditrahmen Finanzumlaufvermégen 0 0
Guthaben auf Sparbilichern > 2000 € 0 0
Potenzielle Liquiditat 0 0
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3. Ausgaben und Aufwand
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Ausgaben | in % der | Kalkulator. | Aufwand in % des in % der Hh-
(Euro/Jahr) | Ausgaben | GroRen | (Euro/Jahr) | HhAufw. ohne | bzw. Pers.-
Steuern/ Grundver-
(Eu ro/Jah r) Sozialvers. sorgung
Steuern / Sozialversicherung 0] #DIV/IO!l |  -=-m--- [

Wohnen 0| - 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

Reparaturen, Wartung (0] I 0 0 #DIV/0! #DIV/0!

Hauswirtschaft [0 e 0 #DIV/0! #DIV/0!

Versicherungen 0| - | e 0 #DIV/0! #DIV/0!

Steuern (0] I [p— 0 #DIV/0! #DIV/0!

Gebihren / Zinsen [ 0 #DIV/0! #DIV/0!

Geschenke / Spenden 0| e | - 0 #DIV/0! #DIV/0!

Sonstiges e 0 #DIV/0! #DIV/0!
Haushaltsgrundversorgung 0| #DIV/O! | -—--—--- 0| #DIv/o! 100

Erndhrung (1] 0 0 #DIV/0! #DIV/0!
Personliche Ausstattung 0| - | e 0 #DIV/0! #DIV/0!
Kérper- und Gesundheitspflege 0| - | e 0 #DIV/0! #DIV/0!
Aktive Regeneration (1] I [pe— 0 #DIV/0! #DIV/0!
Mobilitat e 0 #DIV/0! #DIV/0!
Kommunikation 0| e | mmeeen 0 #DIV/0! #DIV/0!

Taschengeld /Sonstiges e 0 #DIV/0! #DIV/0!
Personengrundversorgung 0| #DIV/O! | -—--—--- 0| #DiIv/o! 100

Unterstiitzung Angehoriger [ 0 #DIV/0!

Hilfe fur Haushalt und Garten [ 0 #DIV/0!

Haustiere A 0 #DIV/0!

Sonstiges 0| | - 0 #DIV/0!
Haushaltszusatzversorgung 0| #DIV/O! | -—--—---- 0| #DiIv/o!

Betreuung [ 0 #DIV/0!

Bildung 0| | e 0 #DIV/0!

Dienstleistungen Altenpflege 0| - | e 0 #DIV/0!

Gesundheit A 0 #DIV/0!

Erwerbstatigkeit A 0 #DIV/0!

Ausrichtung von Festen [ 0 #DIV/0!
Personenzusatzversorgung 0| #DIvV/O! | --—-—--—-- 0| #Div/o!
Haushaltsaufwand insg. | --—----- 0 100
Vermdgensbildung 0| #DIV/0!

Kreditraten 0| #DIV/0!
Investitionen 0| #DIV/0!
Ausgaben insg. 0 100
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Einnahmen
(Euro/Jahr)

Kalkulator.

GroRe
(Euro/Jahr)

Einkommen
(Euro/Jahr)

Prozent-

anteile
(%)

Einkommen aus Erwerbstatigkeit

#DIV/0!

Leistungen aus Sozialversicherungen

#DIV/0!

Staatliche Transferzahlungen

#DIV/0!

Private Transferzahlungen

#DIV/0!

Eink. aus Geld- und Sachvermdogen

#DIV/0!

Sonstige Einnahmen

#DIV/0!

Eink. nach Einkommensquellen

Oflo|o|o|o|o|o

#DIV/0!

Auflésung von Vermogen

Kreditaufnahme

Verkauf Konsumtivsachvermogen

Rickzahlungen/Erstattungen

Einnahmen insg.

Q QIO (QQ Q|0 (o|o(o|o|o |

Einkommen ings.

5. Finanzielle Situation

Euro/Jahr

Einnahmen des Haushalts

(=]

Ausgaben des Haushalts

(=]

Saldo Einnahmen - Ausgaben

o

Einkommen des Haushalts

Haushaltsaufwand

Finanzierungsiiberschuss/-defizit

Kalkulator. Schénheitsreparaturen

Abschreibung/Instandhaltung Wohneigentum

Abschreibung/Instandhaltung Gebrauchsvermoégen

Wiinschenswerte Riicklagen

Finanzierungskraft (cash flow)

Vermogensbildung

Kreditraten

Investitionen

Auflésen von Vermogen

Einnahme aus Kreditaufnahme

Verkauf von Konsumtivsachvermogen

+ |+ |+

Noch fiir Investitionen verfiigbar

QOO0 |Q(O|C|0O Qo |0 |0|(Q|0|O

Kennziffern

Personengrundversorgung

Euro/Vve u. Jahr

#DIV/0!

Erndhrungskosten

Euro/Pers. u.Tag

#DIV/0!

Anteil AuRer-Haus-Verzehr

%

#DIV/0!

Kapitaldienstrate

%

#DIV/0!
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V. Zeitmanagement
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Arbeitsbedarf | Anteile | Bezugsperson Partner/-in
Arbeitsbereiche (Akh/Jahr) (%) (Akh/Jahr) (Akh/Jahr)
Management 0| #DIv/0! 0 0
Einkaufen 0| #DIV/0! 0 0
Wohnungspflege o. Zimmerpflege 0| #DIv/0! 0 0
Haushaltsgrundversorgung 0| #DIvV/O! | - | -
Waschepflege 0| #DIv/0! 0 0
Verpflegung #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Zimmerpflege 0| #DIv/0! in Wohnungspflege enthalten
Personengrundversorgung #DIV/0! #DIV/O! | e | e
Nutz- und Ziergarten 0| #DIV/0! 0 0
Vorratshaltung 0| #DIv/0! 0 0
Handwerkliche Tatigkeiten 0| #DIv/0! 0 0
Tierpflege 0| #DIv/0! 0 0
Gaste 0| #DIV/0! 0 0
Sonstiger Arbeitsbereich 0| #DIV/0! 0 0
Haushaltszusatzversorgung 0| #DIV/O! | === | emeeeee-
Kinderpflege/-betreuung 0| #DIV/0! 0 0
Alten-/Krankenpflege 0| #DIv/0! 0 0
Personenzusatzversorgung 0| #DIV/O! | === | emmeeee-
Netzwerkhilfe 0| #DIv/0! 0 0
Haushaltsarbeit #DIV/0! 100 #DIV/0! #DIV/0!
2. Versorgungshniveaus
Verpflegung #DIV/0! Akh/Woche/Vve V
Zimmerpflege #DIV/0! Akh/Woche/Vve Z
Waschepflege #DIV/0! Akh/Woche/V\ve W
Personengrundversorgung #DIV/0! Akh/Jahr/Vve A
3. Zeitbudgets der Bezugsperson und des Partners/der Partnerin
Bezugsperson Partner/Partnerin
Akh/Woche Akh/Tag Akh/Woche Akh/Tag
Familiale Zeit #DIV/O! | - #DIV/O! | -
Offentliche Zeit 0,00,  ---——--- 0,00 @ --—-—-—-
Arbeitszeit #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
Personliche Zeit 0,00 @ ---—-- 0,00 @ ---—-—--
Gebundene Zeit #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!
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